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Takdim

Diyanet sleri Bagkanlig1 toplumu din konusunda aydinlatma gérevinin énemli bir pargast olarak, kurulusundan itibaren yayin faa-
liyetlerine &zel bir 6nem vermistir. Oyle ki Bagkanligin ilk yayini olan merhum Ahmet Hamdi Akseki'nin ‘Ahlak Dersleri’ adli eserinin
basim tarihi, Bagkanligin kurulus yili olan 1924’tiir. Bundan sonra da kurumun yayin hizmetleri gesitlenerek ve her gecen giin genisleyerek
gliniimiize kadar gelmistir.

Bagkanlik, zaman igerisinde toplumun ihtiya¢ duydugu alanlarda degisik serilerle; cocuklar, gengler, aydinlar ve halk i¢in ayr1 ayr1 basi-
Iy, siireli, sesli ve goriintiilii yayinlar1 halkin hizmetine sunmustur. Ciinki saglikli bir din hizmetinin temel sart1 dogru bilgidir.

Ulkemizde okuyucu sayis1 her ne kadar istenilen seviyede olmasa da gercek ve elektronik ortamda yayinlanan eser sayilar1 oldukga
artmistir. Bununla birlikte, 6zellikle dini alanda tislubu ve konulari ele alis tarziyla okuyucuyu siiriikleyen ve bir solukta okuma heyecani
veren eserlerin sayis1 arzu edilen diizeyde degildir. Yine okuyucunun goniil diinyasina hitap eden, okuma, anlama ve yasama konusunda
biling ve farkindalik olusturan eserlere olan ihtiyag oldukga fazladir. Kisi, 6zellikle ibadetler alaninda ifa ettigi kulluk gérevinin kiinhiine
vakif olmak, ibadetin emredilis gayesini anlamak ve bu duyarlilikla ibadet etmek ister. Stiphesiz bu durum, kisiyi dinin 6ziinii daha iyi
kavramaya, kulluk gorevlerini daha suurlu bir gekilde yerine getirmeye ve yasantisinda biling ve uyaniklik haline sevk eder. Ibadetlerin
hikmetlerini ele alan pek ¢ok eser de bu amaca yonelik olarak hazirlanmistir.

Yiice Allah'in koydugu biitiin ilahi hitkiimler kullarinin yararina, diinya ve ahiret mutluluguna yoneliktir. Onun her emir ve yasaginda
nihayetsiz hikmetler vardir. Ciinkii Yiice Allah hakimdir, her isinde hikmet sahibidir, bos seyleri yaratmaktan ve emretmekten miinez-
zehtir. Kullar1 ancak bilgileri, kabiliyetleri ve gayretleri nispetinde ve Cenab-1 HakK’in lutfettigi 6lgiide bunlara muttali olabilir.

Elinizdeki eser, “Hikmet Serisi” ad1 altinda, dinimizin temel ibadetleri basta olmak {iizere, seri kapsamindaki konular1 hikmet boyu-
tuyla ele alan, béylece, okuyucuyu sadece bilgilendirmekten ziyade, ibadeti sevdiren, hikmetlerini diisiindiiren ve kulluga tesvik eden bir
formatta hazirlandi. Her bir eserde, bilimsel hassasiyet yaninda duyguya vurgu yapan ve kalbe seslenen bir yontem benimsendi. Editor
marifetiyle de eserler arasinda islup ve yontem birligi saglanmaya calisildi. Serinin bundan sonraki kitaplary; tevhidi anlamak, namazi
anlamak, Kur’an-1 anlamak ve kurbani anlamak seklinde devam edecektir.

Her bir climlesi 6zenle segilen, ihtiva ettigi anlam derinlikleriyle kitap dostlarini heyecanlandiran, tislup ve mesajlariyla zihinde ve
kalpte tat birakan, bu ylizden okuyucunun elinden birakamadig1 nefasette eserler kaleme almak zordur. Yazarlarimiz bu zorlugu basarma-
ya calist1. Nihayetinde goniillere yol bulup tesir etmek, Yiice Yaraticinin kudretindedir. Bize diisen, o yolda gayret etmektir. Bu yondeki bir
gayretin sonucu olarak hazirlanan elinizdeki eserin okuyucularimiza faydali olmasini, yeni bilgi ve diistiince ufuklar1 agmasini diliyorum.

Gayret bizden, tevfik Yiice Allah’tan.

Dr. Yiiksel Salman



On Soz

Insan... Ustiin yetenek ve niteliklere sahip, fakat ayn1 zamanda alabildigine zayif bir yaratilista... Giiglityiim, varliklryim, muktedirim
zannettigi bir anda yerle bir olmasi ne kadar da kolay! Bu bakimdan hayatinin her alaninda birilerinin destegine muhtag... Diinya ytizeyin-
de yardim alabilecegi kaynaklar da nihayetinde kendisi gibi zayif ve ¢aresiz! Hepsi de fani ve sonlu, hepsi de O sonsuz kudretin yardimina
mubhtac...

Inanmug yiirek, iste bu ihtiyacini itiraf eden ve onu adlandirabilen yiirektir. O, her geyin baglangic ve bitis noktasinin ilahi kudret dairesi
icinde yer aldigini bilir. Maddi olanin, insanin elinde olan imkénin, aslinda mecézi ve golge oldugunun farkindadir. Bu sebeple iizerine dii-
seni yaptiktan sonra, son noktada her tiirlii dilegini Rabbine havale eder. Sikintilarinin giderilmesinde, dar bogazlarin asilmasinda O’nun
yardimini ister. Hatalarinin ve isyanlarinin bagislanmasi i¢in O'na yalvarir. Her iki diinyada da giizelliklere ulagma yoniindeki dileklerini
O’na yoneltir. Kisacasi, O'na dua eder.

Allah ile kul arasindaki iletisimin dogrudan ifadesidir dua. Bu bakimdan, ildhi vahyin yeryiiziindeki son tecellisi olan Kuran, dua ol-
gusuna siklikla vurgu yapmus, bunun tabii bir sonucu olarak da Hz. Peygamber’in hayatinda dua 6nemli bir yer tutmustur. Kuran gesitli
vesilelerle tarih boyunca goniillerden yiikselen pek ¢ok dua 6rnegini dikkatimize sunarken, Allaha dua ile yonelmemizi isterken, Kainatin
Efendisi de bize pek ¢ok dua 6gretmistir. Kur'an ve siinnette yer alan bu dualar, temel itibari ile kulluk yolunda kat edilecek mesafenin isaret
levhalar1 durumundadir. Bu levhalar kulu, giinah ytikii sebebi ile timitsizlige diigmemesi konusunda yiireklendirir, timitsizlik kapisini siki
siki kapatir ve kulluk bilincinin olusup gelismesine zemin hazirlar. Bu bakimdan bir kavram olarak duanin ifade ettigi degeri anlamak,
miimin agisindan hayati bir 6nem arz etmektedir.

Iste bu kitapgikta duanin bizim igin ne anlama geldigini, hayatimizda ne derece paha bigilmez bir konumda bulundugunu ya da bulun-
masi gerektigini dile getirmeye galistik.

Duayi anlamak yolunda bir katki saglayabilmis olmay1 umuyoruz.

Dog. Dr. Halil Altuntas



Dua
ile
Tanismak

Kuran dili Arap¢adan dilimize ge¢mis bir kelimedir dua. Sozliik anlami ile cagirmak, davet etmek, yardim iste-

mek demektir. Dini bir terim olarak ise, “kulun dileklerini Allaha iletmesi, bir konuda O'nun yardimini istemesi-
dir”



Darda kaldigimizda bize el uzatacak kimseler arariz. Yardimina bagvurabilecegimiz kimseleri tek tek geciririz zihnimizden. Eger ¢ok ciddi
ve acil bir durum s6z konusu ise, bu zihin islemine bile gerek kalmadan haykiririz; “Imdat! Yardim eden yok mu?” diye. Varligimizi siirdii-
rebilmemiz i¢in disimizdaki diinyaya yiizde yiiz bagimli oldugumuzun gostergesidir bu yonelisimiz. Havanin, suyun, riizgarin, topragin,
agacin, yapragin, glinesin, sayabileceginiz her seyin yardimina muhtaciz. Farkinda olalim ya da olmayalim, her nefes alip verisimizde bir
aray1s, bir yardim ve destek arayisi igindeyizdir. Soluk alirken havay cigerlerimize gekisimiz de, aldigimiz havay1 disarrya ¢ikarmamiz da
bir ¢cagridir. Birincisi oksijenin kan1 temizlemesi, ikincisi ise, kirlenen oksijenden viicudun kurtulmasi yoniinde bir ¢agridir. Bebegin ag-
lamasi bir ¢agri, dinlenme ihtiyacimiz bir ¢agri, suya ihtiyag duymamiz bir ¢agr1... Hayatimiz adeta bir ¢agrilar dizisinden ibaret! Ve her
gagr1, bir talebin karsilanmasina yonelik...

Insan ¢agri ve isteklerden olusan bir hayat yasar. Ancak bu istekler sadece bedeni ile madde diinyasi arasinda baslayip biten bir iligkinin
degil, ayn1 zamanda ruhu ile mana 4lemi arasindaki iletisimin de bir pargasidir. Hatta isin maddi ve diinyevi boyutu, yalnizca kabugu ve
dis yliztidiir. Halbuki isin 6ziinii, insanin hem kendisinin hem de siirekli ¢agrida bulundugu fiziki ¢evresinin, akla gelen-gelmeyen her seyi
var eden kudretle olan baglantisi olusturur. Her seyi var eden bir yiice kudret oldugu i¢in hayatimizi olusturan tiim ¢agrilar ashinda O’na
yonelik ¢agrilardir.

Insan, yaratiligi itibariyla bu kudrete agina bir nitelige sahiptir. Insanlik tarihi boyunca cesitli gekillerde isimlendirilen bu kudret, son
kutsal kitabin dilinde kendini “Allah” diye isimlendirir. Allah ile insan arasindaki iligki, Allah'in mutlak kudret sahibi, insanin ise mutlak
ihtiyag i¢cinde oldugu esasina dayalidir.

Istenilen bir seyin gerceklesmesi icin caba gdstermek ve ortam olusturmaya calismak, istegin eylem ile ifadesinden bagka bir sey degil-
dir. Bu, istemenin genel ve felsefi boyutudur. Giindelik hayatimizda istemek deyince, bir ihtiyacin giderilmesi konusunda bir bagka kim-
seye yoneltilen talep akla gelir. Temelde istek, séze dayali bir etkinlik olarak deger bulur. Iste ayn1 anlayisin sonucu olarak, dua denilince,
ihtiyag sahibinin sézleri yoluyla, Allah’a yoneltilen istekler akla gelir.

Kur’an dili Arap¢adan dilimize ge¢mis bir kelimedir dua. Sozlitk anlamu ile cagirmak, davet etmek, yardim istemek demektir. Dini bir
terim olarak ise, “kulun dileklerini Allah’a iletmesi, bir konuda O’nun yardimini istemesidir.”

Allah, insan1 bagka varliklarda bulunmayan ayricalikli niteliklerle yaratmustir. Akil ve irade sahibi olmasi, insanin 6zel bir konuma
yiikselmesini saglayan temel vasiflaridir. Ancak bu iki 6nemli 6zellige sahip olmasi, yaptiklarindan sorumlu tutulmas: gibi bir sonucu da
beraberinde getirmistir. Insan bu diinyada yapip ettiklerinin hesabini Yiice Yaraticr'ya vermek yiikiimlilligiindedir. Sorumlulugu geregi
o, diisiince planindan baslayarak eylem, tutum ve davraniglarinda Allah’in belirledigi temel dl¢iileri gozetecek, koydugu ilkeleri hayata
gegirecektir.

Insanin sorumlu tutuldugu ilk konu, Allah’t bilmek, O’'nun varhigini ve birligini kabul ederek, sinirlarini ¢izdigi hayat diisturlarini 6gre-
nip uygulamaktir. Peygamberler ve kutsal kitaplarin varlik sebebi de insana bu konuda rehberlik etmektir.

Insana yagayacag1 bir hayat siiresi takdir edilmistir. O, bu kisacik siireyi hem diinya hayati, hem de ahiret hayati adina miimkiin olan en
tist diizeyde olumlu ve verimli ge¢irmek durumundadir. G6z a¢1p kapayincaya kadar sona eren diinya hayatini, ebedi hayatinda mutlulugu
kazandig bir ticarethane olarak degerlendirmek zorundadir.

Su da bir gergek ki, hayat dedigimiz siire¢ hi¢ de kolay degil! Onu verimli kilmak i¢in sayisiz engelleri asmak, nice imtihanlar1 gogiis-
lemek gerekiyor. Bu ger¢egin bilincindeki insan, biitiin samimiyeti ve olanca gayreti ile ¢alisip ¢abalayacak, kulluk bilinci i¢inde insanca
bir hayat yagamanin miicadelesini verecektir. Ne var ki, burada insanin zayif bir varlik oldugu gercegi ile kars1 karsiyayiz. Omrii boyunca
biitiin ¢abalarin, biitiin imkén ve desteklerin tiikendigi sayisiz durum ve konum i¢inde bulur insan kendini. Bu o kadar siklikla gerceklesir
ki, hayat adeta bir yardimlagma ve destek arama siireci olarak kendini gosterir. Ama sonugta kendisinden yardim istenenler de yardim
isteyen gibi gli¢siiz, onlar da yardima muhtagtir. Bu sebeple insan, hi¢bir seye muhta¢ olmayan, her seyin kendisine muhtag oldugu tistiin
varliga, Yiice Allah’a yonelme ihtiyaci duyar. Bu, onun fitratinda var olan bir 6zelliktir. Yapay engellerle perdelenmemisse, her insan bu
egilimini bir sekilde ortaya koyar. Arzu ve ihtiyaglarini o Yiice Varliga iletir, O’'ndan isteklerde bulunur ve sonucu yine O’ndan bekler. Iste
ihtiyaglarin Yaratici Kudrete arz edilmesine ve O’'nun yardimini isteme yonelisine dua diyoruz.

Dua deyince, insan olarak hepimizin yardimina ihtiya¢ duydugumuz insan-istii bir varlik akla gelir. Ustiin varlik inanci, din olgusunun
temel 6gesidir. Su halde dua, dindarca bir eylemdir. Dua, agkin varliga yani Allah’a yonelip, kulluk bag ile O’na baglanmanin ifadesidir.
Dua, insanin, kendisi gibi zayif ve sonlu varliklara baglanmay1 reddedip, 6zgiirliigiinii ilan etmesidir. Maddenin dort bir taraftan kusattig
insanin, kalp ve ruh yolu ile bu gemberi kirarak Mutlak Varlik ile iligki kurmasidir dua.

Maddecilik yani hayati sadece elle tutulup gozle goriilen maddi varliklardan ibaret sayip yalnizca maddeye deger vermek, insan1 kor-
kung bir yalnizliga mahkiim eder. Varlig1 anlamlandiramayan, manaya asina olmayan insan, sonsuz evren i¢inde fek basina bir varliktir.
Ruhi agilimlardan mahrum, ten kafesine hapsedilmis bir hayat yasar. Iman/dindarlik ise, ruhun 6niinde sonsuz ufuklar acar. Akil ve kalp,
isbirligi icinde hayatin fotografin1 okur. Inanmig insanin éniinde bir yol haritasi vardir. Atacagi her adimi bilerek atmanin, neyi hangi
amagla yaptigini bilmenin sagladig: rahatlig1 yasar.

Herhangi bir dine inanmayan kimseye duadan sz etmek anlamsiz gibi goriiniir. Ancak insanlik yeryiiziinde var oldugundan beri el



ac1p dua etmekte, inandig iistiin varliga yalvarmaktadir. Bu gercek, duanin insan i¢in yaratilis1 geregi yani fitri bir ihtiya¢ oldugunu gos-
terir.

[slam, insana asla yalniz olmadig, her nerede olursa olsun, Allah’in kendisi ile birlikte oldugu gercegini telkin eder: “Nerede olsaniz, O
sizinle beraberdir” (Hadid 57/4) der. Bu ruh hali kisiyi, “Kimsesiz hi¢ kimse yoktur / Herkesin var bir kimsesi / Kimsesiz kaldim medet / Ey
kimsesizler kimsesi!” diyebilme bilincine ulastirir. Kullugu, acizligi ve yakarmay ifade eden, pismanligin ve itirafin s6z kalibina dokiildiigii
yerdir dua. Boylesi bir niyaz ile yiikselen su ciimlelere bakiniz:

“Duay1 kabul eden, dilekleri veren, vermeyi murat edince el agtiran, ancak sevdigi kuluna dua ettiren, sevmediklerinin elini ve dilini
baglayan ve kendisine yonelmekten alitkoyan Allah'im!

Bizi affet!..

Duamiza Oyle bir tesir ver ki, kezzabin mermeri yedigi gibi, nefsimizin biitiin oyuncak ve mabutlarini yakip erittigini, senin miicerret
ve miinezzeh birliginin etrafinda hicbir inanis piiriizii birakmadigini gérelim ve suni teneftiisle acilan bir baygin seklinde bu milletin yavas
yavas dogrulduguna sahit olalim.

Allah’im!.. Bizi hem affet, hem adam et!” (Necip Fazil, [man ve Islam Atlasi, s. 365-366)



Kime
Dua Ediyoruz?

Kul, her seyin son noktada Allahin elinde oldugu, sebepleri O'nun yarattig1 gercegini daima goz oniinde bulundu-

racak ve caresizliklerini, ihtiyaglarin, siikriinii, yalvarisini, teslimiyetini O'na arz edecektir. [ste dua bu yénelisin
adidr.



Stiphesiz ki, dua tamamuiyla dini bir yonelistir. Din deyince akla ilk gelen sey ise, Allah inancidir. Ciinkii dini génderen Allah’tir. Son hak
din olan Islam’in getirdigi inang sistemine gore, Allah tiim varliklarin yaraticisi ve koruyucusu olup, ibadet edilmeye layik olan tek ilahtir.
Allah’1 zat1 ile bilmek akil i¢in miimkiin degildir. Ancak bizler O’nu sifatlar1 ve bu sifatlarin yansimalari ile bilip taniyabiliriz.

Allah inanci insanin ruhunun derinliklerinde yer alir. Ne kadar bastirilmis olursa olsun, bir sekilde mutlaka diga yansir. Insanin Allah’t
bilip tanimasi, O'nunla kuracagi iletisimin ilk noktasidir. Bu noktada insan kulluk bilincini yasamaya baglar. Artik yasayisimiz Allah'in
istedigi yonde sekillenecek, hayat yolunun kat edilmesinde sonsuz kudretin daima yanimizda oldugu bilinci bize hdkim olacaktir. Kul, her
seyin son noktada Allah’in elinde oldugu, sebepleri O’nun yarattig1 gercegini daima g6z 6niinde bulunduracak ve garesizliklerini, ihtiyag-
lariny, siikriini, yalvariginy, teslimiyetini O'na arz edecektir. Iste dua bu yonelisin adidir.

Dua ederken tek muhatabimiz Rabbimizdir. O'nunla aramizda hig kimse, hi¢bir varlik yoktur, olamaz. O’nun adini anarak, sifatlarini
soyleyerek duamiza sekil veririz. “En giizel isimler Allahindir. O'na o giizel isimleriyle dua edin.” (Araf, 7/180) ayeti, nasil dua edecegimiz
konusunda 6niimiizde genis bir ufuk acar. Hangi ismini anarsak analim, O’na hitap etmis, O’na yonelmis oluruz. Nitekim O, “De ki (Rabbi-
nizi) ister “Allah” diye ¢agirin, ister “Rahman” diye cagirin. Hangisi ile cagirirsaniz ¢agirin, nihayet en giizel isimler O'nundur...” (Isra, 17/110)
buyurur.

Biz de istegimiz hangi konuda ise, ona uygun isimleriyle Rabbimizi anar, dilegimizi gerceklestirecegini timit ettigimiz sifatlarini 6ne
¢ikararak yalniz O’na yoneliriz. S6z gelimi hasta isek, “Ya $afi/Ey Sifa Veren!”; hatali isek, “Ya Settar/Ey Giinahlar1 Gizleyen!”; ag isek, “Ya
Rezzak/Ey Rizik Veren!” diye sesleniriz. Ciinkii darda kalip dua edene yalniz O’'nun cevap verecegine inaniriz.

Allah’in giizel isimlerinden bir kism1 dua edip O’na yonelisimizle yakindan ilgilidir. Bunlarin bilinmesi, géniilden, daha iimit dolu bir
yiirekle ve kabul gorecegimize inanarak dua edebilmemizi saglayacaktur.

Iste, Kur'an'in bagindaki Besmele ve ilk sure olan Fatiha suresi, bu giizel isimlerden Allah’in iki temel sifatin1 giindeme getirmektedir:
Rahman ve Rahim. Her ikisi de actmak, merhamet etmek, esirgemek anlaminda ayni kelime kokiinden gelir. Evet, 4lemlerin Rabbi olan
Allah, canli-cansiz her seyi koruyup gozetir, onlara acir ve merhamet eder; 6zellikle de insanlara... Hele inanip, ku! bilinciyle davranabi-
lenlerin hem diinyada hem de ahirette bu sifatlarin tecellisinden pay1 daha farkli olacaktir. Bu gergek, bizim affedilme timit ve istegimizi
arttirir. Biliriz ki O, kendini Gaffér olarak niteliyor, ¢ok affedici... Bu sifatin enginligi ve derinligi yaninda bizim giinahlarimiz géziimiizde
kiiciilmez, ama kulluk bilincimiz artar, dualarimiz zemin bulur.

Allah miimin kullarinin velisidir, islerini iistlenir, onlara yardimci olur, onlar1 karanliktan aydinhiga ¢ikarir. (Bakara, 2/257) Vedtddur;
kullarini ¢ok sever, onlar tarafindan ¢ok sevilir. (Hid, 11/90) Halimdir; kullarinin isledigi giinahlari bilir ama cezalandirmakta acele et-
mez, mihlet verir. (Hac, 22/59)

Allah’a inanip bu inancin geregini yerine getirmek, O'nun himayesine girmek demektir. O'nun igin mekéan ve zaman sinirlamasi s6z ko-
nusu degildir. O'nu géremiyoruz, ama sifatlari ile taniyoruz. Ashab-1 kiram O’nun hakkinda Kéinatin Efendisine sorular yonelttiklerinde,
Rabbimiz bu sorular1 bizzat $6yle cevaplamustir: “Kullarim sana Beni sorarlarsa, bilsinler ki Ben, siiphesiz onlara yakinim. Benden isteyenin,
dua ettiginde duasimi kabul ederim. Artik onlar da davetimi kabul edip bana inansinlar ki, dogru yolda yiiriiyenlerden olsunlar” (Bakara,
2/186) O, bize sah damarimizdan yakin oldugunu soyler. (Kaf, 50/16) (Bakara, 2/186) Kuran, ayn1 evrensel ger¢egi Hz. Hid’un dili ile de
ifade etmistir: “Stiphesiz Rabbim yakindir, dualara cevap verendir” (Had, 11/61)

Goniilden inanmaliyiz ki, Allah kula her zaman yakindir. Kul ise, iman1 sayesinde, takvasi ve ihlasi oraninda Allaha yaklasir. “Yerde ve
gokte hicbir sey O’na gizli kalmaz”” (Al-i imran, 3/5) Oyle olunca Rabbimiz siiphesiz tiim dualarimizi isitir. Hz. Ibrahim dua ederken bu
gercege olan inancini da belirtmisti: “Siiphesiz Rabbim duay isitendir” (Ibrahim, 14/39)

Zerreden kiireye, kainatin sahip oldugu diizenli var olus, ilahi rahmetin eseridir. “Rahmetim ise, her seyi kapsamistir” (Aréf, 7/156)
diyor Rabbimiz. Varliklar diinyasindaki akil almaz diizen nereden geliyor? Okyanus ad1 ile uzanmis yatan engin sularin buhar olup, bulut-
lasip topragimiza yeniden bereket olarak yagmasi bu ilahi rahmetin eseri degil mi? Bu ylizden yagmura dogrudan rahmet demisiz. Yeseren
otlar, gevremizdeki sonsuz renk ciimbiisii sonu gelmez ilahi rahmet zincirinin halkalari...

Elbette Adalet sifatinin geregi olarak rahmetinin yaninda gazabi da vardir Allah'in. Ama Peygamberimizin bildirdigine gore, O'nun
rahmeti gazabina baskindir. (Buhari, “Tevhid”, 15; Miislim, “Tevbe”, 9/4) Eger kudretin islevi, sevginin gerceklestirmek istedigi amaglara
hizmet etmek ise, boyle bir kudret aslinda sevgi ile 6zdestir.
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Goniilden inanmaliyiz ki, Allah kula her zaman yakindir. Kul ise, imani sayesinde, takvasi ve ihlast oraninda
Allaha yaklagir. “Yerde ve gokte hicbir sey O'na gizli kalmaz.”
(Al-i Imran 3/5)
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Ni¢in
Dua
Ediyoruz?

“Ey insanlar! Siz Allaha muhtagsiniz. Allah ise her bakimdan simirsiz zengin olandar...”
(Fatir, 35/15)
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Isteklerimize ulagmak, iistesinden gelemedigimiz durumlarda Allah’in yardimina siginmak ve ihtiyaglarimizi kargilamak igin dua ederiz.
“Yerytiziinde bulutlar gibi yiikselen dualar, sahipleri kadar birbirinden farklidir. Fakat degisik olarak iki goriisten ve konudan ibarettirler:
Ask ve 1zdirap. Muhtag oldugumuz bir seyi Allah’'tan dilemek, tamamiyla mesru bir harekettir. Ancak bir ihtirasin 6diillendirilmesi veya
gayretimizle elde edebilecegimiz bir seyi Allah’tan dilemek abes ve manasizdir” (Alexis Carrel, Dua, s. 41)

Duaya konu olmayacak hi¢bir istek yoktur, yeter ki, istenen sey Allah’in istemedigi bir sey olmasin! S$u halde dua, hayatin tamamini
kapsayacak konu cesitliligine sahiptir. Bu sebeple dua ile istenecek seyleri tek tek sayip dokmek miimkiin olmaz. Ancak bir insanin hayati
genel hatlar1 ile goz 6niinde tutuldugunda duaya konu edilecek seyler, diinya hayatina yonelik istekler ve 6liim 6tesine yonelik istekler
olarak, iki temel baslik altinda toplanabilir.

A. Diinya Hayatina Yonelik Dualar

Alal ve irade sahibi olmas: gibi tistiin meziyetleri ile diger varliklar arasinda ayricalikli bir yeri olan insan, iman/dindarlik gibi nihai bir
amaca ancak bu 6zellikleri sayesinde ulasabilir. Ne var ki, bu niteliklerine ragmen insan, yaratilis1 itibar1 ile zayif bir varliktir. (Nisé, 4/28)
Allah'a muhtagtir. Kur’an bu gergegi “Ey insanlar! Siz Allaha muhtag¢simiz. Allah ise her bakimdan sinirsiz zengin olandir...” ayeti ile ortaya
koyar. (Fatir, 35/15)

Icine girdigi hayat macerasi insan1 sayisiz giigliiklerle karsi karsiya birakmaktadir. Insan akil yetenegi sayesinde pek ¢ok zorlugun
iistesinden gelebilir. Ancak hayat, denizin tiikendigi, biitiin ¢6ziim yollarinin bittigi dylesine agmazlar ¢ikariyor ki éniimiize... Insan ola-
rak kontrol altina alamayacagimiz, sonucunu belirleyemeyecegimiz sayisiz durumla karsilasiyoruz. Savas ve tabii afetler gibi olagan tistii
durumlar, bize gii¢siizligiimiizii ve sinirlarimiz1 hatirlatiyor. Iste bu noktada yardimini isteyecegimiz, himayesine siginacagimiz sonsuz
kudrete bagvurmak anlamin: ifade eden dua yonelisi devreye giriyor. Cabalarimizin yeterli olmadig1 bu gibi durumlarda dua engin bir
rahatlama, huzur ve giiven kaynag1 oluyor. Diinya hayatindaki yalnizlik ve ¢aresizlik insan1 darda biraktiginda, insanin yalniz olmadigini,
bir sahibi bulundugunu ve O'nun her an kendisiyle oldugunu hatirlama yetenegi ne biiyiik bir hazinedir! Aydinli Omer Raseni (6.1486) bu
noktaya ulagsmis bir ruhun duydugu giiveni ne giizel dile getiriyor:

“Kimsesiz hig kimse yoktur, herkesin var kimsesi/Kimsesiz kaldim meded, ey kimsesizler kimsesi!”

Restliillah’in Taif’ten donerken ettigi dua, ruhun teslimiyet ve giiven ikliminde nasil yiiceldigini gosteriyor bize: “Giigsiizliigiimii, ¢a-
resizligimi sana sikdyet ediyorum. Beni kime terk ediyorsun; beni kaba bir sekilde ve ¢irkin bir yiizle karsilayacak diismana mi1?” (Heysemi,
Mecmau’z-Zeviid, V1, 37)

Dua gibi bagvurulacak engin bir siginag1 olmamak, insanin yasayabilecegi en biiyiik olumsuzluktur. Ciinkii bu konumdaki insanin,
Yaratici ile iletisiminde kopukluk meydana gelmistir. Bu kopukluk, ruhun derinliklerine yerlesmis olan dua yonelisini bastirmus, fitratinin
geregini yapamayan insan, yapayalniz ve yardimsiz kalmistir.

Diinya hayatimiza dair duaya en sik basvurdugumuz durumlarin basinda garesiz kaldigimiz, canimizin yandig1 ve saghigimizi kaybet-
tigimiz zamanlar gelir. Kur'anda bu halimiz “Insana bir sikint: dokundu mu, gerek yan iistii yatarken, gerek otururken, gerekse ayakta iken
(her halinde bu sikintidan kurtulmak icin) bize dua eder” (Ynus, 10/12) ayetiyle anlatilir. Ancak ayni ayetin devaminda, sikintis1 Allah
tarafindan giderilince sanki O’na hi¢ yalvarmamis gibi umursamaz bir sekilde yasamaya devam edenlerin elestirilmesi dikkat ¢ekicidir.
Simdi duaya sarildigimiz bu anlar1 yakindan inceleyelim.

1. Hastalik Halleri

Insanin diinya nimetlerinden olabildigince yararlanabilmesi saglikli bir viicuda sahip olmastyla miimkiindiir. Sagliksiz insanin hayat
kalitesi diisiik olacagi gibi, kulluk gorevlerini yerine getirmesi de zorlasir. Islam’in, saglik problemi yasayanlara namaz, orug gibi dini go-
revler konusunda gesitli kolayliklar saglamis olmas: bu bakimdan anlamlidir. Sagligin kiymetini bilip onu korumak i¢in gerekli 6nlemleri
almak temel ilkedir. Bir sekilde hastaliga yakalanilmissa, tedavi yollarin1 aramak da dini bir yiikiimliilik olarak devreye girer. Hz. Pey-
gamber hastalara tedavi olmalar1 uyarisinda bulunmus ve prensip olarak yasliliktan bagka her derdin bir devasinin bulundugu tespitini
yapmustir. (Eba David, “Tib” 1) “Allak’tan affedilmek ve afiyet dileyin. Ciinkii hi¢ kimseye saglam bir imandan sonra afiyetten daha hayirh
bir sey verilmis degildir” (Tirmizi, “Deavat” 106) buyurmustur Efendimiz.

Bu genel prensip 1s131inda, Hz. Peygamber déneminde, zamanin sartlarina gore gecerli her tiirlii tedavi ydntemi uygulanmugtir. flagla
ve cerrahi miidahale ile sifa aranirken bu yontemlerle birlikte duaya da bagvurulmustur. Restliillah hem maddi hastaliklar i¢in, hem de
psikolojik rahatsizliklar i¢in dua etmis ve ashabina da bu yonde tavsiyede bulunmustur. (Ebti Daviad, “Tib” 19)

Hz. Peygamber’in yaptig1 bir sifa duasi soyledir: “Insanlarin Rabbi ve hastaliklarin gidericisi olan Allahim! Sifa ver, sensin sifa veren.
Senden bagska sifa veren yoktur. Hicbir rahatsizligi kalmayacak sekilde bu hastaya sifa ver” (Ebti Davad,” Tib” 19)

D1s goriiniisle sadece bir sifa dileginden ibaret olan bu duada ayni zamanda Allah inanc1 6gretisi de verilmektedir: Hangi tedavi yon-
temine bagvurulursa vurulsun, sifay1 veren Allah’tir. Dolayisiyla tedavi yontemleri, sifaya vesile olan sebeplerden baska bir sey degildir.
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Insan her dénemde hastaliginin gifa bulmasi i¢in duada buluna gelmistir. Bu ¢ok kere kendiliginden gelisen bir yénelisle olur. Ne kadar
zor durumda kalinirsa kalinsin, kisinin kendisi i¢in bile 6lmeyi istemesi mesru degildir. Bu konuda Peygamberimizin koydugu 6l¢ii sudur:

“Hi¢ kimse basina gelen bir musibet sebebi ile oliimii istemesin. Eger illa da bu yonde bir sey soyleyecekse, Allahim! Hayat benim igin ha-
yirl oldugu siirece beni yasat. Eger oliim benim igin daha hayirl ise canimi al’ desin.” (Buhari, “Deavat’, 30)

2. Ihtiyaglar ve Dilekler

Hayatin rahat ve huzurlu devam edebilmesi i¢in maddi-manevi bir¢ok seye ihtiyacimiz var. Yiyecegimiz ekmek, giyecegimiz kiyafet-
ler, iginde yasayacagimiz bir yuva olmadan bu hayat: siirdiirmemiz miimkiin mii? Bu ve benzeri ihtiyaglarimiz i¢in bir hayat miicadelesi
vermemiz gerekiyor. Insanin kendince yontemlerle, hayatin merkezine kendini alarak ve bagkalarini yok sayarak hareket edemeyecegi bir
ugrastir bu. Yeryiiziinde yasayan bagka insanlarin/canlhilarin da bulundugu dikkate alinarak belli sinirlari gézetme zorunlulugu vardir bu
hayat miicadelesinde. Iste bu miicadele siirecinde karsilagilacak zorluklarin agilmasi, islerin daha bir kolay yiiriitiilebilmesi igin sonsuz
kudreti olan Rabbimizin yardimina ihtiya¢ duyar ve O’na yoneliriz. Sikintilarin, ¢aresizliklerin asilmasinda O’nu hatirlar, O’na yalvaririz.

Soz gelimi sular1 buhara, buhari buluta déniistiiriip semalarimiza tagtyan, rizkimizi ¢ikardigimiz topraklara yine yagmur olarak doken
Odur. Kuraklik olur da toprak susuz, canlar susuz kalirsa tizerimize diiseni yapar ve ellerimizi O’na agariz. O'ndan rahmet isteriz. Bize bu
yontemi O’'nun elgisi 6gretmistir: Bir Cuma giinii idi. Allah’in elgisi minberde hutbe okuyordu. Bir sahabi kalkip “Ey Allah’in el¢isi, yagmur
yagdirmast i¢in Allah’a dua et” dedi. Olay1 aktaran sahabi devamla diyor ki, “Restiliillah bu dilegi yerine getirdi. Hemen ardindan gok bu-
lutland1 ve yagmur yagmaya basladi. Insanlar evlerine zorlukla dénebildi. Yagmur ertesi Cuma’ya kadar devam etti. Ayni sahabi ya da baska
biri ayaga kalkarak bu sefer, “Allal’a dua et ya Restlallah, yagmuru bagka yone gevirsin, suya bogulduk!” dedi. Bunun iizerine Allah’in el¢isi
“Ya Rabbi, artik iizerimize degil, etrafimiza yagdir” diye dua etti. Bulutlarin saga-sola dagildigini gérdiim, yagmaya devam ediyordu ama
Medine iizerine yagmiyordu.” (Buhari, “Deavat’, 24)

Savas, deprem, yangin, sel ve tabii afetler gibi olagan istii haller de alacagimiz biitiin tedbirlere ragmen bizi zorda birakir. Bunlarin iis-
tesinden gelmek icin de caba sarf eder, elimizden geleni yapariz. Fakat bu durumda en 6nemlisi sudur; verecegimiz miicadele bize her seyi
yaratan ve gercek gii¢ sahibi olan Allah’1 unutturmamalidir. Her durumda O’nun giiciine siginacak, ondan medet umacagiz.

Yalniz tabii afetler sebebi ile degil, hayatta bizi korkutan, endiselendiren, iizen, telaglandiran nice hususta Rabbimize siginiriz. Her
birimizin O’nun yardimini isteyecegimiz ¢ok gesitli konular vardir. Bu ¢esitliligi bizzat Peygamber Efendimizin yaptig1 dualarda gérmek
mimkiindiir: “Allahim! Korkakliktan, cimrilikten, tiikenecek derecede yaslanmaktan, hayat ve éliimiin fitnesinden ve kabir azabindan sana
sigimirym.” (Buhari, “Deavat”, 44) Kazaya belaya ugramamak, diismanlari sevindirecek duruma diismemek ve mutlu olmak gibi istekler de
Restliillah’in dilinde dua konusu olmustur. (Buhari, “Deavat’, 28)

Allah'a yonelisimizin temelinde asil yer almasi gereken etken, maddi zaruretlerimizden ¢ok Allah'a muhtag¢ bulundugumuz gergegi
olmalidir. Tasavvuf erbabinin fakr kavramu ile ifade ettigi bu alg1 bi¢imi, Allah-kul iliskisinde, kul tarafindan sergilenmesi gereken samimi
yonelisin 6ziinii olusturur. Diinyaliga kul olmakla yahut diinyaya tamamen sirt dénmekle ilgisi olmayan bir durumdur séziinii ettigimiz.
Servetlere sahip iken, kendini hi¢bir seyi yokmus gibi hissetmek ile hicbir seyi yok iken, kendini her seye sahip gibi hissedebilme yetenek-
lerinin esrarli bir karisimidir fakr hali. Onun i¢in, maddi fakirlik ile fakr halini karistirmamalk, tistelik onunla 6viinme yanlishigina diigme-
mek gerekir. Evet, maddi yoksulluklar1 ve yoksunluklar1 asma arzusu hayatimizdan 6nemli yer tutmaktadir. Ancak asil ihtiyacimizin, her
seyimizle Allah’a muhtagligimiz oldugu bilincini tasimalidir inanan insan.

B. Oliim Otesine Yonelik Dualar

Semavi dinler, hayat adina her seyin yalnizca bu diinyada olup bitmedigini, 6liimden sonra sahit olacagimiz asil ve ebedi bir hayatin
oldugunu vurgular. Iste diinya hayati bu ebedi hayatin hazirlik agamasidir. Kur’an ve Siinnette ahiret hayat: diye ifade edilmis olan bu son-
suz yasantinin kalitesi, diinya hayatinin dini bakimdan kalitesi ile dogru orantili olacaktir. O sebeple diinya hayati ad1 ile yasadigimiz bu
kisa donemin iyi degerlendirilmesi, insan i¢in hayati énem tagtyor demektir. Iste Kur’an ve Siinnet bunu bagarmanin kurallarini, 6l¢iilerini
verir bize. Bu olgiileri temelde Allahin emir ve yasaklar: diye ifade ediyoruz. Emirlere uymak mutluluk kapisinin anahtari, uymamak ise
glinah batakligina gotiiren dikenli yol...

1. Giinahtan Tovbe Edis ve Affedilis

Miisliiman, Islam’ kabul etmekle teorik olarak Allah’in emir ve yasaklarina uymaya s6z vermis kisidir. Nitekim Miislim/Miisliiman,
“Allah’in emir ve yasaklarina boyun egip teslim olan kimse” anlamina gelir. Ne var ki, insan gesitli sebeplerle farkinda olarak ya da olmaya-
rak Yiice Yaraticr'nin buyruklar: disina ¢ikar, giinah isler. Prensip olarak, giinahin karsilig1 ise, cezalandirilmaktir.

Emre aykar1 bir eylemin su¢ olmasi i¢in onun bilingle ve isteyerek yapilmig olmasi gerekir. Irade dis1 olarak ya da baski ve zorlama altin-
da yapilan hatali eylemler kisiyi glinahkéar yapmaz. Bu durumda ortaya ¢ikan giinah, kétii bir eylemin gerceklesmesine sebep olan tarafa
ait olur.

Insan diinyaya tertemiz, giinahsiz olarak gelir. Hi¢ kimse dogustan bir giinah yiikii getirmez. Kisi ancak isledigi giinahin sorumlulu-
gunu tasir. “Herkes giinahi yalniz kendi aleyhine kazanir. Hicbir giinahkar baska bir giinahkdrin giinah yiikiinii yiiklenmez.” (Enam, 6/164)
Allah’in emirlerine titizlikle uyuldugu takdirde giinahlardan sakinmak miimkiin olur. Bizler insan olarak bu konuda basarili olabilmemiz
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i¢in en istiin yeteneklerle donatilmis durumdayiz. Bu sebeple her diistura itaat etme yetenegimiz vardir. Giinah isleme noktasinda insanin
en ¢ok yanildig1 sey, “Bundan ne ¢ikar ki!” deyip kii¢iimseyerek isledigi yanlis islerdir. Nitekim Hz. Aisenin naklettigine gére Restiliillah
ona soyle buyurmustur:

“Hafife alinarak islenen giinahlardan sakin. Ciinkii Allah adina bunlari sorgulayacak bir gorevli (melek) vardir” (Ibn Mace, “Ziihd”, 29)

Giinah islemek ve buna devam etmek, insan {izerinde manevi bir tahribata sebep olur. Hz. Peygamber bu konuyu soyle dile getirir:

“Miimin, bir giinah isledigi zaman kalbinde siyah bir nokta belirir. Eger isledigi giinahtan vazgecer ve bagislanma dilerse kalbinden o siyah
nokta silinir ve kalbi parlak hale gelir. Yok, eger giinaha devam ederse siyah nokta da biiyiimeye devam eder (ve biitiin kalbi kaplar). Yiice
Allah’im ‘Hayir, hayir! Dogrusu onlarin kazanmakta olduklari (giinahlar) kalplerini paslandirmustir’ (Mutaffifin, 83/14) soziinde ifade ettigi
de budur” (Ibn Mace, “Ziithd”, 29)

Islam, hata isleyen bir insanin sonuna kadar giinahkar kalacagini kabul etmez. Pismanlik duyup affedilmeyi isteyen, sonra da o giinaha
geri donmeyen her giinahkéarin bagislanma sansi vardir. Glinahlardan kurtulup ilahi affa ulagmak i¢in Kuran' éniimiize koydugu ¢6ztim
yolu ise, tovbe etmektir: “Ey miiminler, hep birlikte Allaha tovbe ediniz ki, kurtulusa eresiniz.” (Ntr, 24/31) Tovbe; aman dilemektir, Rabbi-
mize el agip bizi affetmesi i¢in yalvarmak, ylizsuyu dokmektir.

Mayamizda giinaha yatkin bir taraf vardir. Seytan bu zaafimizi degerlendirmek iizere kiyamete kadar ¢alisacagini ilan etmigtir. (Araf,
7/14-16) Onun tuzagina diismeyenimiz yok gibidir. O yiizden “Yeryiizii giinahkarlarin vatanidir. Giinahsiz olanlar (giinah islemeyecek
olanlar) diinyaya hi¢ gelmeyenlerdir. Rabbin huzuruna aslinda giinahsizlikla degil, gtinahlarimizdan temizlene temizlene gidiyoruz. Fa-
zilet diinyaya giinahsiz gelip buradan giinahsiz gitmek degil, giinahlarimizdan temizlenmesini bilmektir. Ebediligi fetheden kahramanlar,
temizlenmenin en ulvi, en muhtesem vasitalarini kullananlardir; giinahtan sevaba, serlerden hayra kahraman bir atlayisla gecebilen cesur
ruhlardir” (Nurettin Topgu, Var Olmak, s. 31)

Bunu basarmak, yeryiiziinde yasarken semavi olana 6zlem duyup, irademizi de bu 6zlemin ardina takmakla olacaktir. Boyle bir 6zlem
icin Mevlana ufkumuzu agryor: “Herkesi bir is i¢in yarattilar, o isin istegini gonliine attilar. El ve ayak istek olmaksizin nasil hareket eder?
Diken ve ¢op, su ve riizgar olmadan nasil gider? Isteginin semaya yonelik oldugunu gériirsen, Hiima kusu gibi devlet kanadini ag. Isteginin
yere yonelik oldugunu gériirsen agla, inlemekten hig geri kalma. Akillilar 6nceden aglar; cahiller sonunda baslarina vurur. Hesap ve ceza
gliniinden pisman olmamak i¢in baglangicta sonu gor” (Mevlana, Mesnevi, s. 339)

Giinahlardan siyrilmak i¢in yapilacak bir hamle, bizi tévbe kapisinin esigine getirmis olacaktir. Restiliillah (s.a.s.) hem durum tespiti
yapiyor, hem de ¢6ztim yolunu gosteriyor:

“Her insan hata isler. Hata isleyenlerin (Allah katinda) en hayirlisi ise, tovbe edenlerdir” (Tirmizi, “Sifattil-Kiyame”, 49)

Nedamettir, son nefes gelip ¢atmadan af dilemek, kendine ¢eki diizen vermektir tévbe. Nitekim “Allah katinda (makbul) tovbe, ancak
bilmeyerek giinah isleyip sonra ¢ok gegmeden tovbe edenlerin tovbesidir. Iste Allah, bunlarin tévbelerini kabul buyurur. Allah, hakkuyla bilen-
dir, hiikiim ve hikmet sahibidir. Yoksa (makbul) tovbe, kitiiliikleri (giinahlari) yapip yapip da kendisine éliim gelip ¢atinca, “Iste ben simdi
tovbe ettim” diyen kimseler ile kdfir olarak olenlerinki degildir. Bunlar icin ahirette elem dolu bir azap hazirlamisizdir” (Nisa, 4/17-18) buy-
rulmaktadir.

Bir doniistiir, yanlislarla yiiklii gegmise bir kalem ¢ekistir tovbe. Tek sart1 samimi olarak yapilmasidir. Kuranin “Nasth tovbe” diye
adlandirdig1 da samimi tévbedir: “Ey iman edenler! Allaha ictenlikle tévbe edin.” (Tahrim, 66/8) Tévbe edip sonra tekrar hataya donerek
tovbesini bozanlar dncelikle kendilerine karsi samimi olamayanlardir. Nefsine kars1 sabr1 bagaramayan ve kendini aldatanlardir.

“Nefsine kars1 samimiyetsizligin affi olmadigini biliyoruz. Giinah isledikten sonra nefsinin huzurunda samimi lisanla hesap veren ve
yaptiginin 1stirabini ¢ekmekten usanmayan giinahkarlar affedilir. Kendini giinahsiz bilen zahitler degil, giinahlarinin aff1 i¢in damarla-
rindaki kan misali 6zlerinden goniillerine durmadan yas akitan agiklar affedilir... Cok tespih ¢ekenlerden ziyade, timitsizlikle yipranan
yetimin yiiziinii timit ile giildiirenler affedilecek. Bedende sug isleyenler affedilse de, ruhlara timitsizlik, yeis ve korku dolduranlar affedil-
meyecek. Sarhos, affin1 arayan kalbe sahip olunca levh-i mahfuzda onu hazir bulacak. Lakin fitne ile riyanin sahipleri affolunmayacak.”
(Nurettin Topgu, Var Olmak, s. 36)

Giinah islemek bir sug; ama tovbeye yanasmamak, giinahta 1srar etmek daha agir bir su¢tur. Glinahlarin bagislanmasi yoniinde dua
etmek ise, Allah’in bir emridir: Salih Peygamber’in dilinden bir ¢agri ile “Ondan bagislanma dileyin; sonra da O'na tévbe edin.” diyor Rab-
bimiz. (Htid, 11/61) Bu emre uyanlara verilen miijdeye bakiniz:

“Ey Ademoglu! Bana dua edip bagislamamu iimit ettigin siirece, isledigin giinahlari bagislarim. Ey Ademoglu! Giinahlarin gogiin zirvesine
ulassa ve sen benden bagislanmasa dilesen seni bagislarim. Ey Ademoglu! Yeryiizii dolusu hatalar getirsen buna karsilik sirk kosmamus olarak
bana ulassan ben de sana yeryiizii dolusu bagislama ile karsilik veririm.” (Tirmizi, “Deavat’, 99)

Tovbe, giinahkarin bagislanmak icin Allah’a dua etmesinin, yalvarmasinin 6zel adidir. Evet, ilke olarak “Kim kotii bir is yaparsa onunla
cezalandirilir” (Nisa, 4/123) Ancak giinah isleyene kurtulus kapilari ardina kadar agiktir. “Ciinkii iyilikler kotiiliikleri giderir” (Had, 11/114)
“Rabbinizden bagislanma dileyin, sonra da O'na tovbe edin ki, sizi belirlenmis bir siireye (Omriiniiziin sonuna) kadar giizel bir sekilde yarar-
landirsin ve her fazilet sahibine faziletinin karsiligini versin.” (HOd, 11/3) ayeti geregi, tovbe de Allah katindaki iyi islerden biridir. Islenen
glinahtan vazgecip pisman olmak, Allaha yonelip igtenlikle af dilemek insan i¢in kurtulus yolunu agacaktir: “O, kullarindan tovbeyi kabul
eden, kotiiliikleri bagislayan ve yaptiklarinizi bilendir” (Stra, 42/25)

Islamda Allah ile kulun arasina girerek giinah ¢ikartmak yetkisine sahip araci kisiler bulunmasi asla s6z konusu degildir. Giinahlarin
affedilmesi tigiincii kisilerin tasarrufuna birakilamaz. Herkes giinah1 igin dogrudan Allaha yalvarir ve taleplerini ona bizzat yoneltir.
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Allah dileseydi yarattiklarinin en sereflisi olan insan1 bu niteligine paralel bir sekilde giinah islemeyen bir varlik olarak da yaratabilirdi.
Fakat bu takdirde meleklerin yaninda insan diye bir varligin ne degeri olurdu ki? Oysa giinah isleyebilir olmakla birlikte, bu egilimini iyi
yonetebilme yetenek ve imkani, insan1 melekten iistiin kilan incelik olmustur. Belki de giinah isleyebilir yapida yaratilmasi, insana tovbe
sayesinde Yaraticrya yaklagsma imkan ve firsatini hazirlayan ilahi bir tasarruftur. Filozofun dedigi gibi “Yasadik¢a vazifen, halk arasinda
veya yalnizken her hususta Tanrrya siikkretmek, O’'nu her vesile ile methetmek ve 6liinceye kadar takdis etmektir” (Epiktetos, Diisiinceler
ve Sohbetler, s. 109)

“Giinahkdrsan da timidini kesme” diyor Kur'an; “Siiphesiz Rabbin, insanlarin zuliimlerine ragmen bagislama sahibidir” (Rad, 13/6) Ve
Hz. Peygamber’in ifadesiyle; “Giinahindan tovbe eden sanki hic giinah islememis gibidir.” (Ibn Mace,” Zithd”, 30)

2. Ahiretin Sikintilarindan Kurtulus

Her ne kadar diinyada gegirdigimiz sinirli zamana émiir diyorsak da, aslinda émriimiiziin dogumla basglamadig gibi 6liimle de bitme-
yecegini biliyoruz. O halde insan, diinya hayatinda aradig1 huzuru, basariyi ve afiyeti, 6liimden sonra yasayacagi sonsuz hayatta da tada-
bilmek i¢in duaya sarilmak zorundadir. Gerek dehsetli bir sarsinti ile yeryiiziiniin sonunu hazirlayan ve insana “Kagis nereye?” dedirten,
ama s1g1nag1 ve Rabbin huzuruna varip durmaktan bagka ¢aresi bulunmayan (Kiydme, 75/7-12) kiyamet giiniiniin zorluklarindan, gerekse
sonrasinda baglayan ebedi hayatin sikintilarindan kurtulabilmek igin Yiice Yaraticr'ya yalvarmalidir.

Bu gergekten hareketle Peygamber Efendimiz 6liimden sonrasi i¢in dua etmis, namazlarinin ardindan “Ya Rabbi! Kullarini tekrar diril-
tecegin (yahut bir araya toplayacagin) giin, beni azabindan koru!” (Miislim, “Salati’l-Misafirin”, 8) diye yalvarmus, diinya ve ahiret darli-
gindan Allaha siginmistir. (Ebt Déavad, “Salat”, 358) Ayni zamanda bizim de dua etmemizi istemis, “Biriniz (namazda) tesehhiide oturdugu
zaman soyle diyerek dort seyden Allaha siginsin: Allahim! Cehennem azabindan, kabir azabindan, hayat ve oliimiin fitnesinden ve Mesih
Deccaln fitnesinin serrinden sana siginirim.” buyurmustur. (Mislim, “Mesécid”, 20)

Dolayisiyla dualarimizda sadece gordiigiimiiz, yasadigimiz hayat i¢in degil, heniiz tecriibe etmedigimiz ama Kuran ve hadislerin anla-
timiyla birtakim sikintilar barindirdigini 6grendigimiz ahiret hayati i¢inde iyilikler dilemeliyiz. Bu konuda yapilacak dualar1 Allah’in kitab:
ne giizel 6zetlemektedir:

“Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver ve bizi cehennem azabindan koru.” (Bakara, 2/201)
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Allaha yonelisimizin temelinde asil yer almasi gereken etken, maddi zaruretlerimizden ¢ok Allaha muhta¢ bulun-
dugumuz gercegi olmalidr.
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Duanin Bazi Dini Yonelislerimizle
[liskisi

Dua eden insan bilir ve inanir ki, kalpten gegenleri bilen, dilden dokiilenleri duyan, yapip edilen her seyi goren bir
iistiin kudret vardir. Dua bu bakimdan imanmin temel gostergelerinden biridir.
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Dua eden bir insanin bu eylemi dini bir bakis agist ile ne anlamlar ifade eder? ilk bakista bir s6z dizisinden ibaret olan dua, bu dis goriinii-
slin Otesinde inang, ahlak, ibadet alanlar1 ile dogrudan baglantilidir.

A. Dua-Iman Iliskisi

Allah’a yalvarmak, dilekleri ona arz etmek her seyden dnce bir iman meselesidir. Dua ederken varligina, sonsuz ilmine, kudretine ve
merhametine biitiin benligimizle inandigimiz Yiice Yaraticr'ya yoneliyoruz. Imanin olmadigi yerde dua yoktur. Dua eden insan bilir ve
inanir ki, kalpten gegenleri bilen, dilden dokiilenleri duyan, yapip edilen her seyi géren bir iistiin kudret vardir. Dua bu bakimdan imanin
temel gostergelerinden biridir.

“Bana dua edin, duaniza cevap vereyim” miljdesinin devaminda “Bana kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler, asagilanmas bir hilde
cehenneme gireceklerdir” (Mir'min, 40/60) uyarisi var. Demek ki, duanin iman esasina dayal1 bir yapis1 bulunuyor.

B. Dua-Kader Iliskisi

“Kader belli ise, duaya ne gerek var?” sorusu pek ¢ok kisinin aklindan ge¢mistir. Bu soruya verilecek cevap yine bir soru seklinde ola-
caktir: “Acaba sizce kader ve ona bagl olarak kaza nedir?”

Kader ve kazanin ne oldugunun dogru olarak bilinmesi, yukaridaki ilk sorunun da cevabini hazirlayacaktir. Kaza ve kader, Yiice Allah'in
ilim ve yaratma sifatlarinin dahilinde ve insanin hiir iradesi baglaminda olusan bir siirecin baglangi¢ ve sonug noktalarini ifade eder. $6yle
ki: Yiice Allah sonsuz ilmi ile ezelden ebede var olmus ve olacak her seyi bilir. Higbir sey O’nun bilgisinin disinda kalmaz. Iste Allah’in ola-
cak olan seyleri 6nceden bilip, vakti geldiginde gerceklesecek olmasina hitkmetmesine kader, vakti geldiginde bunlarin Allah’in yaratmasi
ile gerceklesmesine de kaza denir. Su incelige dikkat etmek gerekir: Insani ilgilendiren iglerde kaza ve kader s6z konusu olunca, Allah’'in
[lim ve Kudret sifatlar1 ile birlikte, bir de insanin hiir iradesi devreye girer. Evet, Allah olacak seyleri 6nceden bilir ve nasil olacaklarina
onceden hitkmeder. Bu noktada kulun iradesini hangi yonde kullanacagini ezeli ilmi ile bilir ve hitkmiinii ona gére verir, kaderi belirler.
Ancak yol ayrimina geldiginde iyiye mi kotiiye mi yonelecegine kul kendi hiir iradesi ile karar verir.

Su halde kulun eylemlerine yonelik olarak diisiiniildigiinde, kader kavrami bizim a¢imizdan bir tiir degiskenlik arz eder. Yani kul ira-
desini iyi yonde kullanacaksa kader o yonde, kotii yonde kullanacaksa kader o yonde gerceklesecektir. “Dua basa gelen ve heniiz gelmemis
olan sikintilara fayda verir. Ey Allahin kullari, duaya sariliniz” (Tirmizi, “Deavat’, 102; Ibn Hanbel, V, 234) anlamindaki hadiste bu noktaya
isaret edilir gibidir. Ancak Allah agisindan boyle bir degisme s6z konusu degildir. Ciinkii O, kulun iradesinin ne yonde isleyecegini en
bastan bilmektedir. Iste duay1 da bu noktadan tekrar diisiinmek ve degerlendirmek gerekmektedir. Kulun hangi zamanda, hangi sartlar al-
tinda Allah’tan neler isteyecegini O, ezeli ilmi ile bilmektedir. Kisaca, aslinda kulun iradesini kullanarak Allah’tan dileyecegi sey eger kabul
gorecekse kaderin kendisidir. Bu sebeple dua ile kader arasinda herhangi bir geliski s6z konusu degildir.

Kulun dua etmesi, Allah’in ezelde vermis oldugu hitkmii ve buna bagl olarak ortaya ¢ikacak sonucu (kazayi) degistiriyor degildir.
Bununla birlikte, kul Allah’a yonelik isteklerini ona arz ederken icinde bulunacag: ruh hali siireklilik arz ederse, kulluk bilinci artacak ve
davraniglari iyilesecektir. Insanlarin davraniglari iyilestikge diinya da giizel bir diinya olacaktir. Bu adeta matematiksel bir sonugtur. Dua,
Allah’in kazasini degistirmez. Ama duanin tesiri ile insanda bir degisiklik meydana gelmesi umulur ki, bu degisiklik sayesinde hayatin akis1
degisir.

Ifade ettigimiz gibi dua kavrami, Allah'in bagta kudret olmak iizere yapip edici biitiin sifatlarini akla getirir. Allah’in, kainatin isleyigi
icin belirledigi temel kanunlar prensip olarak degismez. Ancak Allah, kudreti ile dilerse bunlar1 degistirebilir. O dilerse, Ibrahim’in atildig
ates, yakma ozelligini yitirir. (Enbiya, 21/69) O dilerse Musanin elindeki kupkuru bir degnek koskoca bir yilana doniisiir. (Ta-Ha, 20/20)
Bu gibi isleri Allah dogrudan gergeklestirebilecegi gibi kullarinin istegi/duast iizerine de gergeklestirebilir.

Tabiat kanunlarinin akisi i¢inde birtakim goriiniir sebeplere bagli olan isler konusunda yapilacak dualarin da bu bakis acisi ile deger-
lendirilmesi gerekir. S6z gelimi, maddeci bir goriisle, “belli atmosferik sartlar gergeklesince yagmurun yagmasi kaginilmaz olur, dolayisiyla
yagmur duasinin bir anlami yoktur” Oysa Miisliman inanir ve bilir ki, sartlar1 olusturan Allah’tir. Kullarinin dileklerine cevap verecegini
bildiren Allah, bu sartlarin olusmasi konusundaki dualara da cevap verebilir. Kisaca, yagmuru olusturacak sartlar ortalikta yokken, kulla-
rin dilemesi {izerine bu sartlar1 olusturarak yagmur yagdirabilir.

Evet, bulutlara Allah hitkmeder. Kulun dua etmesi onun bulutlara miidahale etmesi yahut Allah’in isine karigmasi anlamina gelmiyor.
Kul sadece Allaha yalvarir, O da dilerse bu duay1 kabul eder. Dua deyince Allaha iman kavraminin hemen devreye girdigini soylemistik.
Bu olmayinca, dua da anlamsizlasiyor inanmayan insanin goziinde. Nitekim pozitivist/materyalist diisiince, kainattaki olaylari, kainatin
kendi i¢indeki zorunlu birtakim sebep-sonug iliskilerine bagladig: i¢in, bu diisiinceye gore duanin anlami yoktur. Bir sey olacaksa olacak-
tir, olmayacaksa olmayacaktir.
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Bir de 2000 y1l 6ncesi Noéron Roma’s1 donemine ait su sozlere bakalim:

“...Atesli dualar ederiz: Tanrim! Bana acy, filan veya falan isten kolayca siyrilmama miisaade et! Hey algak esir! Senin i¢in en dogru
olandan daha bagka bir sey mi istiyorsun? Senin i¢in en dogru olan sey, Tanrr'nin senin hakkinda miinasip gordiigiinii yapmaktan ibaret
degil midir?” (Epiktetos, Diistinceler ve Sohbetler, s.70-71)

Burada da duaya kars: bagka bir tutum var. Mutlak kaderci bir anlayis 6ne ¢ikariliyor. Dua etmek, bir tiir kadere riza gostermemek,
Allah’in iradesine kars1 koymak ve O’na saygisizlik olarak algilaniyor. Yanlis bir Allah inancinin insani getirip teslim ettigi bir tiir esaret!
Halbuki dua etmek, kader inancina aykir1 degildir. Oyle olsaydi Rabbimiz bizden kendisine dua etmemizi ister miydi? “(Resiliim!) De ki:
Duaniz olmasa, Rabbim size ne diye deger versin?” (Furkan, 25/77) buyurur muydu?

C. Dua-Ibadet Iliskisi

Dua dig goriiniisii itibari ile kulun dile getirdigi birtakim istekler manzumesinden ibarettir. Ancak bu istekler siradan bir kisiye degil,
Allah’a yoneltilmislerdir. Dileklerin Allah’a yoneltilmesi, O'nu Rab olarak tanimis olmanin bir sonucudur. Buna gére yapilan her duanin
arka planinda so6yle bir 6n ifade yer alir: “Allah’im! Biliyor ve inanryorum ki, her seyi yoktan var eden sensin. Sen bir tek ilahsin. Senden
bagska ibadet edilmeye, Rab olarak taninmaya layik higbir varlik yoktur. Her seyin varligin1 devam ettiren, herkesin ihtiyacini karsilayan,
isteklere cevap verme giiciine sahip olan sensin. Bu yiizden ben de dileklerimi, ihtiya¢larimi sana bildiriyor, senden istiyorum.”

Bu ifadeler aslinda ubudiyetin yani kulluk bilincinin s6z ile dile getirilmesinden bagka bir sey degildir. Yiikiimli tutuldugumuz tiim
ibadetlerin temelinde de kulluk bilincinin ifade edilmesi hedefi yer alir. $u halde dua da miistakil bir ibadettir. Peygamberimizin “Dua
ibadetin oziidiir” (Tirmizi, “Deavat’, 1) hadisi iste bu gercegi ifade etmektedir.

D. Dua-Zikir Iligkisi

Insan hafizasi unutmak gibi bir zaaf igindedir. Iyi olsun kétii olsun, yasadigimiz ve algiladigimiz pek cok sey, hafizamizdaki yerini kay-
beder. Biyolojik yapr taslarimiz olan hiicreler siirekli olarak yerlerini yenilerine birakip yenilendigi gibi, hafiza ylikiimiiz de kendini daima
yeniler. Ancak bu yenileme iglemi eskinin tamamen imha edilmesi ile degil, ikinci plana itme, iistiinii 6rtme, perdeleme yontemi ile olur.
Iste bu arka plana itilen bilgiler, olgular, nesneler yeri ve zamani gelince agi8a ¢ikar, tekrar kullanima hazir hale gelir. Kisaca insan grenen,
unutan ve hatirlayan bir varliktir.

Din, insana Allah’1 6gretmek i¢in vardir. Kuran, insan1 6grendigi bu en hayati bilgiyi yitirmeme konusunda 6nemle uyarir. Allah bilgisi,
Allah bilmek, 6ncelikle O’na iman ile gergeklesir. Faal bir iman, davranislarimiza Allah’in istedigi bicim ve yonii kazandiran temel etken-
dir. Ne var ki, iman, gerceklestigi kalpte varligini stirdiiriirken, davranislarimiz tizerindeki etkisini gesitli 6l¢iilerde yitirebilir. Bu durumda
iman bilingli olma niteligini yitirmis olur. Bu biling kayb, yaratilmista Yaratani miisahede etme yeteneginin paranteze alinmasi demektir.
Bir tiir, Allah’1 unutma s6z konusudur burada. Maneviyat diinyamizin gaflet diye niteledigi bu hal, miimin i¢in ¢ok biiyiik tehlikelere kap1
aralayabilecek bir durumdur.

Esasen Kur’an, gaflet kelimesini kiifiir ve inkar anlaminda kullanir. Bu sebeple goniil erbabinin Hak yolcusu i¢in en tehlikeli gordigii
hal, gaflet halidir. Gerekli ruhi yapilanmay1 gerceklestirememis insan, yaratiligt geregi daima gaflete diigme egilimi gosterebilir. Onemli
olan, olabildigince ruhi yiikselisi yakalayarak gaflet nobetlerinin hem sayisin1 hem de siiresini en aza indirmektir. Boylece kul, Allah ile
olan kalbi birlikteligini en {ist diizeye yiikseltmis, kisa siireli unutmalar1 derhal hatirlamaya doniistiirme yetenegini kazanmis olacaktir.

Iste “Unuttugun zaman Rabbini an.” (Kehf, 18/24) ayeti, bu dinamik yapiy1 kazanma yéniinde bir tegviktir. “Ey iman edenler! Allah’
¢ok¢a zikredin. O'nu sabah aksam tesbih edin.” (Ahzab, 33/41-42) ayetinde bu tesvik daha giiglii bir s6z yapusi ile ifadeye konmustur.

Allah hatira getirmenin, O'nu anmanin Kur’an dilindeki 6zel ad1 zikirdir. Her dua ayn1 zamanda bir zikirdir. Zikrin asil kaynag1 ve
olustugu yer kalptir. Dil ile yapilan zikir, kalpte olusan cevherin sese ve soze doniistiiriilmesinden ibarettir. Iste bu noktada dua ile zikir
birlesir. Ciinkii Allah'a arz-1 hal etmek, 6ncelikle onu kalben hatirlamay1 gerektirir. Bu hatirlama iizerinden olusturulan istek ve arz ifade-
leri demek olan dualar da zikirdir.

Biiyiik hadis bilgini Buhari’nin Sahih’inde Kitabiid-Deavat (Dua Boliimii) bashg: altinda zikir konusundaki hadislere de yer vermis
olmasi, dua ile zikir arasinda dogrudan bir bag kuruldugunu gosterir. Bu boliimde yer alan zikir konulu hadislerden ikisini 6rnek olarak
sunalim: Restliillah (s.a.s.) buyurmustur ki:

‘Giinde yiiz kere siibhanellahi ve bihamdihi’ (Allah biitiin eksiklik ifade eden nitelemelerden uzak tutarim ve O'nu hamd ederek overim)
diyen kimsenin deniz kopiigii kadar giinahi olsa yine affedilir” (Buhari, “Deavat’, 65; Miislim, “Zikir ve Dua’, 10)

“Rabbini zikredenle zikretmeyen arasindaki fark, olii ile diri arasindaki fark gibidir” (Buhari, “Deavét, 66)
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Dua, Allahin kazasini degistirmez. Ama duanin tesiri ile insanda bir degisiklik meydana gelmesi umulur ki, bu
degisiklik sayesinde hayatin akis degisir.
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Duanin
Unsurlari

Duay: dua yapan belli unsurlar vardir ki, onlarsiz dua, soz yigini olmaktan oteye gegmez.
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Dua, kulun Allah’tan istekte bulunmasi, ihtiyaclarini, dileklerini O’na arz etmesidir, demistik. Ama duay1 dua yapan belli unsurlar vardir
ki, onlarsiz dua, s6z yigin1 olmaktan dteye ge¢mez.

Duanin cevap ve karsilik gérmesine, din dilinde icabet deniyor. Bu karsilik, olumsuz ya da olumlu olabilir. Olumlu cevap alabilmek,
yani duanin kabul gérmesini saglayabilmek icin birtakim esaslar1 gozetmek gerekiyor. Bunlara duanin usulii, adab1 denir. Ne zaman,
nerede ve nasil dua edilmeli sorularinin cevabini olusturan bu esaslar, Hz. Peygamber’in soz ve fiillerine dayali olarak ortaya konmustur.

A. Dua Ortami

Dua dedigimiz tilsimli sozlerle Allah’a yonelebilmek, her seyden 6nce bir yiirek isidir. Her yiiregin beslendigi fiziki yap, i¢cinde yasadig:
maddi ortam ve ge¢irdigi zaman siireci, dua sozlerini etkileyen ana etkenlerdir. Birgok mekéanda, bir¢ok kisiyle iliski kuran insanin i¢inde
bulunacag: farkli ruh halleri ve psikolojisindeki her tiirlii degisim duayi etkiler. Her birisi dua sozlerinin kalpte olusmasinda, dilden dokiil-
mesinde ve duanin kabul bulmasinda yeri olan 6nemli 6zelliklerdir.

1. Duada D1s Ortam
Dua eden kimsenin i¢inde bulundugu zaman dilimi ve mekan, duaya olan ihtiyacini belirledigi gibi, dilinden dokiilecek ctimleleri de
etkiler. Duanin kabulii igin kimi vakitlerin ve yerlerin 6zel bir anlami vardir.

a. Duanin Zamani

“Dua ne zaman edilmelidir?” Duamizin kabuliinii arzu ettigimiz i¢in sik diisiindiigtimiiz ve sordugumuz sorulardan birisi budur. Du-
anin yapilacag1 zamanda belli bir sinirlama s6z konusu degildir. Her zaman ve her durumda dua edilebilir, hatta edilmelidir. Olaylar ve
eylemler, i¢inde gerceklestigi zaman ve yer sebebi ile ayr1 bir deger ve 6nem kazanir. Zamani yaratan Allah, baz1 zaman dilimlerine diger-
lerinden daha fazla deger atfetmistir. Tabiidir ki, bu zamanlarda yapilacak dualarin Allah katinda kabul gérme sans1 daha ytiksek olacaktr.
Boyle vakitlere icabet vakitleri ad1 verilmistir. Kur’an ve Stinnette vurgulanan bu vakitlerin belli baglilarina kisaca deginelim:

aa. Seher Vakti

Seher vakti giliniin en sessiz, en huzur dolu vaktidir. Uyku halinin en agir bastig1 bu zaman diliminde Allah’a sunulacak dilekler, ses-
sizligin koynunda adeta billurlasir, safiyane dilekler halinde hedefini bulur. Seher vakitleri, diinyanin meggalelerinden kulun kendini kur-
tardig1 bagimsizlik zamanlaridir. Kur'an, Allah’in rizasini kazanacak kullarin seher vaktinde bagislanma dileme aligkanliginda oldugunu
bildiriyor:

“(Onlar) Rabbimiz! Biz iman ettik. Bizim giinahlarimizi bagisla. Bizi ates azabindan koru’ diyenler, sabredenler, dogru olanlar, huzurun-
da goniilden boyun biikiip divan duranlar ve seherlerde (Allah’tan) bagislanma dileyenlerdir” (Al-i Imran, 3/16-17)

“Siiphesiz, Allaha karsi gelmekten sakinanlar, Rablerinin kendilerine verdigi seyleri alarak cennetlerde ve pinar baslarinda bulunurlar.
Ciinkii onlar, bundan once iyi ve yararl isleri en giizel sekilde yapan kimselerdi. Geceleri pek az uyurlardi. Seherlerde bagislanma dilerlerdi.”
(Zariyat, 51/16-18)

Ornekler, aktarilan bilginin ve agiklanan hakikatin daha iyi kavranmasini saglamak amaciyla verilir. Bize diisen, bu ayetlerin éziint
kavrayip uygulamak, seher vakitlerinin tadini almaya ¢alismaktir. Ciinkii Rahman'i rahmeti bu vakitlerde adeta cosuyor, arindiracak kul
artyor. Kéinatin Efendisini dinleyelim:

“Allah Teala her gecenin son iicte birinde (rahmeti ile) diinya semasina iner ve soyle der: ‘Kim bana dua eder ki, duasina karsilik vereyim.
Kim benden ister ki, ona vereyim. Kim benden bagislanma diler ki, onu bagislayayim.” (Buhéri, “Deavat’, 14; Miislim, “Salati’'l-Miisafirin’,
24) Allah Restlii, “Hangi dua daha ¢ok kabul goriir?” sorusuna “Gecenin son béliimiinde ve farz namazlarin ardinda yapilan dua” (Tirmizi,
“Deavat’, 79) diye cevap vermistir.

Herkesin derin uykuda bulundugu gece saatlerinde kalkmak kolay bir is midir? Ama o is, Allaha yoneltilen istek climlelerini duaya
doniistiiren bir istir. Allah’a kul olma bilincinin sekillendirdigi biitiin ibadetler ve davranislar da ayni sekilde, s6zii dua olmaya layik kilar.

Seher vakti kula, sessizligin sesini duya duya Allaha yalvarma firsatini sunar. Peygamberimizi buna tesvik eden de bizzat Rabbimiz
degil midir?

“Gecenin bir kisminda uyanarak sana mahsus fazla bir ibadet olmak iizere tehecciid namazi kil ki, Rabbin seni Makam-1 Mahmuda ulas-
tirsin.” (Isra, 17/79)

ab. Ramazan Ay1 ve Kadir Gecesi

“On bir ayin sultan1” nitelemesi, Ramazan ayinin konumunu ortaya koymak igin yeter de artar bile. Ramazan ay1 ki, Kur’an onda in-
dirilmeye baglamistir. (Bakara, 2/185) Ramazan’in hangi gecesinde? Kadir gecesinde. Kadir gecesi, Ramazan’in kaginci gecesidir? Iste bu
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sorunun cevabi net degildir. Ama Hz. Peygamber onu Ramazan’in son on giiniinde aramamaizi tavsiye ediyor. (Buhari, “Leyletiil-Kadr’, 2;
Miislim, “StyAm”, 40) Bu konudaki rivayetleri degerlendiren Islam bilginleri, Ramazan’in 26. giiniinii 27. giiniine baglayan gecenin Kadir
gecesi olma ihtimalinin biiyiik oldugunu belirtmislerdir.

Peki, bu gece nigin kesin olarak belirlenmemistir? Kadir gecesinin Ramazan ay1 i¢inde gizlenmis olmasi, biitiin Ramazan gecelerinin
Kadir gecesi gibi itina ile degerlendirilmesi yoniinde bir tegvik olarak algilanmistir. Ramazan, degerli bir zaman dilimi, ama Kadir gecesi
oziin de 6zii. Onu bulup degerlendirmek ne biiyiik bahtiyarlik! Ciinkii bin aydan daha hayirli olan bir zaman diliminden bahsediyoruz.
(Kadir, 97/3) Yilda bir sefer gelen bir zaman diliminden! Kadir gecesinde yapilacak ibadetler, bu gecenin degeri oraninda sevap kazandira-
caktir. Yapilacak dualarin kabul gorme sans1 da ayni oranda yiiksektir.

ac. Cuma Giinii

Cuma giini{i, miiminlerin diinya mesgalesinden siyrilip, mescitte Allah'n huzurunda bir araya geldikleri kutlu bir giindiir. Kulluk bilin-
cinin ortaklasa yasandigi, bu bilinci tagiyan ruhlarin bayram hali yasadig: giindiir. Onun i¢in bu giinde yapilacak dualarin hedefe ulagsma
imkani yiiksektir. Manevi bereketi bol olan bu giinii olabildigince salih amel, dua ve niyaz ile gecirmeye tesvik olmak iizere, bu giin i¢cinde
bir icabet saati gizlenmistir. EbGt Hureyre (r.a.) anlatiyor: Ebu’l-Kéasim (Muhammed s.a.s.) “Cuma giiniinde 6yle bir vakit vardir ki, bir Miis-
liiman namaz kilip hayir dua ederken bu vakte denk gelirse, Allah ona istedigini verir” dedi ve bu zaman diliminin ¢ok kisa oldugu seklinde

> »

yorumladigimiz bir el hareketi yapti. (Buhari, “Talak”, 24; Miislim, “Cum’@’, 5; Ibn Mace, “Ikdme”, 99)

ad. Secde Hali

Insan dik yapili bir yaratilistadir. Bu fiziki olarak belirgin oldugu gibi, tutum ve davranislarina sekil veren ruh hali itibariyla da boyledir.
Hep basi1 dik, aln1 a¢ik olsun ister. Egilmek, biikiilmek istemez. Hemcinslerine hatta Yaratict Kudrete kars: diklenme egilimindedir. Basi-
na buyruk olmak ve sorumluluktan kagmak ister. Din, insanin bu bas ¢ekmelerini ¢izgiye getirmek, ona kendini ve Yaraticisini tanitmak
i¢in vardir. Allah taniyan insan, kulluk bilincini yakalamanin tad: ile anlamsiz biiyiiklenmelerden ve kendini bir sey sanma zaaflarindan
kurtulur. Egmek istemedigi basi, Allah'in huzurunda egilir. O’nun biiytikligii karsisinda fiziki yapisinin en aziz bildigi kismini, alnini yere
koyar. Toprakla bulusan aln1 Rabbine, “Senden geldim, yine sana dénecegim, bunun bilincindeyim” mesajini verir. Yaratic1 Kudretin aza-
meti karsisinda hicligini eylemle gosterir, secde eder.

Bu gergegi yakalayan ruh bilir ki, sonsuz biiyiikliik karsisinda higlesmek, ona sonsuz mutlulugu kazandiracaktir. Kul secdede iken,
nefsin biitiin isyankar tahriklerinden kurtulur, Allah ile arasindaki biitiin suni engelleri agar. Yaraticisi ile bire bir, engelsiz bir iletisim ku-
rar. Bu sebeple secde hali, dua etmek igin bigilmis kaftandir. Kainatin Efendisi’nin, “Kulun Rabbine en yakin oldugu hal secde halidir. Oyle
ise, secdede ¢ok dua ediniz” (Miuslim, “Salat”, 42) tavsiyesi, onun hayatinin vazgecilmezi idi zaten. Ebti Hureyre (r.a.) bu ihtimami soyle
anlatiyor: Hz. Peygamber secdede iken “Allahim! Kiigiigii ile biiyiigii ile acigi ile gizlisi ile biitiin gtinahlarimi bagisla.” (Miislim, “Salat”, 42)
diye dua ederdi. Yine, “Rabbine hamd ederek tesbihte bulun ve O'ndan bagislanma dile. (Nasr, 110/3) ayetindeki emre uyarak riika ve secde
halinde ¢ok kere soyle derdi: “Allah’im! Seni biitiin noksan niteliklerden uzak tutarim. Rabbimiz! Seni hamd ederek overim. Allahim beni
bagisla.” (Miislim, “Salat”7, 42)

“Allah Restllivniin secdeye verdigi anlami ve secdeden aldig1 hazzi bizim yakalamamiz miimkiin m#i?” Bu sorunun cevabi olumsuz
degil, ama tam olarak “evet” demek de zor. Bize diisen, bu vadide imkanlarimiz 6l¢tisiinde yol almaya ¢aligmak... Bu sirra ermeye ¢aligan
bir yiiregin 1zdirabina bakiniz:

“Aman Yarabbi, aman Yarabbi! Biz seni lafta, yalniz lafta ve kelimede tanryoruz. Ustelik hikmetin karsisinda vecd ve hayrete diistiigii-
miizli sanryoruz. Senin, hikmetten bahsedici akli yaratan hikmet sahibi oldugunu disiiniiyorum da, patlayacak kadar sisen kafatasimi
secdeye mihlamak ve dylece kalmaktan baska yol géremiyorum. Zira secde, kendimde sandigim, kendimin diye vehmettigim seylerin sana
iadesidir. Aman Yarabbi; ne biiyiik sir var secdede! Anlar gibi oluyorum ama yine de anladigimi iddia edemiyorum.” (Necip Fazil, Iman ve
Islam Atlasi, s. 370-371)

Her seyin Allah’a ait oldugu gergegini yakalayanlar, hayati anlamlandiracak formiilii ¢6zmiiglerdir. Kullugun 6ziiniin, haddi bilmeye ve
tevazua dayal1 bir diinya goriisiinden gegtigini anlamislardir. Gergek anlamda yiicelmenin, secde ruhu ile miimkiin oldugunu bilirler. Bu
yiizden “Onlar aglayarak yiiziistii yere kapamirlar. Bu da onlarin derin saygisini arttirir” (Isra, 17/109)

ae. Ezan ile Kamet Arasi

Ezan namaz vaktinin girdigini ilan edince, miimin ruhen ve bedenen artik namaz ortamina girmistir. ibadete hazirlanmanin sagladig
ruhi duyarlilik, dua i¢in iyi bir zemin hazirlar. Giinde bes sefer gerceklesen bu ortam, miimin igin olabildigince degerlendirilmelidir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) “Ezan ile kamet arasinda yapilan dua reddedilmez.” (Tirmizi, “Salat’,159; Ebtt Davtid, “Salat”, 35) buyurmustur.

Yukarida belirtilen durumlar diginda, giinlitk hayatimizin daha kisa siireli ama ¢ok daha fazla tekrarlanan belli zamanlarinda yapilacak
dualar, adeta kesintisiz bir dua hali hayatimizi saglayacaktir. Sevgili Peygamberimiz, namazlardan sonra, evden ¢ikarken, yataga girerken
ve sabah kalkinca dua eder, ashabina da bunu 6gretir, tavsiye ederdi. Yine ¢arsiya girerken, yolculuga ¢ikarken, yolculuktan déniince, bir
yerde konakladig1 zaman, birine veda ederken, yemekten sonra, kisaca uygun olan her firsat ve ortamda dua eder, Allah ile olan iman
bagini sozli dileklerle de ortaya koyardi. Dua onun hayatinin vazgegilmez bir pargasi idi. Allah’in salat ve selami ona olsun, onun sefaati
de bize...
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b. Duanin Mekani

Duanin yapilacagl zamani sinirlamak s6z konusu olamadig1 gibi, duanin yapilacagi belli bir yerden s6z etmek de miimkiin degildir.
Allah, her yerde hazir ve ndzir yani her yerde mevcut ve her seyi gérmekte olduguna gore, istekler her zaman, her yerde O’na yoneltilebilir.
Yiiriirken, ¢alisirken, arag i¢inde yol alirken, ugakta... Her zamanda ve her zeminde dua etmek miimkiindiir. Ancak, ibadetlerin temel
ozelliklerinden biri de insan hayatindaki diizenleyici rolleridir. Bu diizenleyici 6zellik, 6ncelikle uygun yer ve uygun zamani belirleme
yonelisinde kendini gosterir. Bu bakimdan, duada belli zamanlarin gozetilmesi gibi 6zel mekanlarin 6ne ¢ikarilmas: da, her seyden 6nce
bireysel gelisme agisindan yararli olacaktir. Ote yandan Allah'in bazi yer ve zamanlara daha iistiin deger atfettigini biliyoruz. Dolayisiyla
bdyle yer ve zamanlarda yapilacak dualarin kabul edilmesi daha ¢ok umulur.

ba. Mescitler

Giindelik hayatin bunalttigi modern ¢ag insani, huzur igcinde nefes alabilecegi mekanlara hasret. Ruhu ve zihni baski altina alan sayisiz
mesgale, cok kere Allah’a yoneltilecek isteklerin, O’nunla kurulacak manevi iletisimin éniine perdeler geriyor, engeller ¢ikariyor. Iste insani
bu perdeleme ve engellemelerden kurtaracak mekéanlarin basinda mabetler yer almaktadir. Allaha kullugun en saf ve billurlasmis sekilde
ortaya kondugu bu mekanlar, tasidiklar1 manevi hava sebebi ile dua i¢in son derece degerli ve verimli bir ortam olustururlar.

Ulu camilerden mahalle mescitlerine kadar biyiik kiigtik her mabet, “Stiphesiz mescitler, Allahindir. O halde, Allah ile birlikte hi¢ kim-
seye kulluk etmeyin.” (Cin, 72/18) emri geregi kutsaldir. Ancak aralarinda bazilar1 digerlerinden iistiin konumdadir. Peygamber Efendimiz
(s.a.s.), yeryliziinde ayricalikli bir yere sahip olan bu mescitleri séyle siralamigtir:

“Ug¢ mescitten baskast igin ozel yolculuga ¢ikilmaz: Mescid-i Haram, Mescid-i Aksa ve su benim mescidim (Mescid-i Nebevi)” (Buhari,
“Savm’, 67) Su halde buralarda yapilacak ibadetler ve Allaha sunulacak dualar kabule daha yakindir. Dolayisiyla Mescid-i Haram ve
Mescid-i Nebevi'yi ziyaret etme imkani saglamasi sebebi ile hac ibadetini, dua noktasinda ¢ok iyi degerlendirmek gerekir.

Bir miiminin, girdigi mabedin sakin bir késesinde Rabbi ile bas basa yapacag1 dualar, bambagka bir lezzet tasiyacaktir siiphesiz. Mabet-
ler disinda dua etmeye en elverisli yerler ise, sakin ve insan zihninin dis etkilere kars1 olabildigince koruma altinda oldugu yerlerdir. Goniil
erbabinin uzlete diiskiinliigiiniin temel gerekgesi, iste bu siikiineti yakalayabilmektir.

bb. Arafat

Miisliimanlar i¢in yeryiiziiniin en kiymetli mekénlarindan biri de Arafat’tir. Arafat, Mekke'nin 25 km. giiney-dogusunda yer alan diiz
bir alandir. Hac ibadetinin riikiinlerinden biri olan vakfe burada yapilir. Sevgili Peygamberimiz “Hac Arafat’tir” (Tirmizi, “Hac”, 57) bu-
yurmustur. Hac ibadetinin gergeklesebilmesi i¢in Arafat’ta vakfeye duruldugu esnada yapilan dualar makbuldiir. Renk, dil, irk ve cinsiyet
ayirimi s6z konusu olmaksizin sayisiz Miisliiman bembeyaz giysileri icinde mahser goriintiisii veren bu mekanda dileklerini Allah’a sunar.
Yapilan dualara miistereken “Amin” denir. O manevi ortamda ruhlar maddi olanin cenderesinden bir siire i¢in olsun kurtulur. Géniiller
Allah’1 anmak, O’na yalvarmak {izere hiirriyete kavusur. Bunun i¢in Efendimiz, “En hayirli dua, Arefe giinii (Arafat’ta) yapilan duadir”
(Tirmizi, “Deavét’, 123) buyurmustur.

2. Duada I¢ Ortam Yahut Ruh Hali

Dua her seyden once, kul ile Allah arasinda kurulan ruhi-manevi baglantidir. Bu baglantida basariya ulasmak, ruh diinyamiza ait bir-
takim olug ve yonelislerin dua sirasinda mevcut olmasi ile miimkiindiir. Duay1 daha derin ve anlaml kilan bir ruh halinin 6zelliklerini
kisaca tanimlamakta yarar vardir.

a. Irade ve Kararlilik

Bir isi yapma ya da yapmama yoniinde etkinligimizi saglayan ruhi enerjidir irade. Irade, dua etme istegimizin alt yapisini olusturur. Bu
enerjiyi devreye sokmaksizin yapilacak dua yavan, ruhsuz, sevksiz ve isteksiz olacaktir. Dua ancak distan gelecek bir baski altinda olmak-
s1zin goniilden yapilirsa, istek ve arzu dolu kararli bir yalvariga donerse saglam bir zemine oturmus olur.

Kararlilik bagarinin temel sartidir. Basarilmak istenen isin sonuglanmasinda aceleci davranmamak, az yol alinsa da azim ve 1srarla sii-
rekliligi saglamak sarttir. Isteklerimize bir an 6nce kavugmayi arzu etmemiz sebebiyle ok kere kararliliktan uzak bir tutum sergileriz. Ama
isteklerimiz ile aramizda birgok engel vardir. Bu engelleri agabilmek i¢in uzun ya da kisa, belli bir siirecin yasanmasi gereklidir. Bu siire¢
icinde tizerimize diiseni yerine getirmemiz gerektigini hayat tecriibemiz bize 6gretir. Bilir ve kabul ederiz ama yine de Allah’a yonelttigimiz
dileklerin bir an nce kabul edilmesini isteriz. Aceleciyiz. Yaratic1 kudretin koydugu teshis bu: “Insan ¢ok aceleci, tez canl yaratilmistir”
(Enbiya, 21/37)

Bu aceleci tavir, bir an 6nce istedigim olsun 1srari, insani beklemedigi durumlarla kars: karsiya birakabilir. Ciinkii insan bilemez, iste-
digi sey belki de onun i¢in sandig: gibi iyi olmayacaktir. “Olur ki, bir sey sizin icin hayirli iken siz onu hos gormezsiniz. Yine olur ki, bir sey
sizin igin kotii iken, size onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz.” (Bakara, 2/216) uyarisini burada hatirlamak gerekir.

Sonra, iyilik istiyorum derken, kétiiliik istemis olabiliriz. Su ayete bakiniz: “Insan hayra dua eder gibi serre de dua eder. Insan cok aceleci-
dir” (Isra, 17/11) Bu acele, duasinin kabul gérmesi konusunda insani {imitsizlige de diisiirebilir. Oysa Allah'in rahmetinden iimit kesilmez!
(Zumer, 39/53)

Kainatin Efendisi bu konuda 6niimiizii aydinlatiyor: “Sizden biriniz; ‘ben Rabbime dua ettim de duami kabul etmedi’ deyip acele etmedigi
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miiddetce, duasi kabul edilir.” (Muslim, “Zikir ve Dua’, 25)

Karincalarin birer kiigiik tepe goriimiindeki yuvalar1 kararliligin, devamliligin eseridir. Suyun aka aka mermeri asindirdig: siklikla
gorebilecegimiz bir olay degil midir? Sartlarini tasiyorsa, yapilan duanin kabul gérecegi inancini tasimak ve duada kararli ve 1srarli olmak
gerekir. Duada 1srar, kulun Allah’a olan giiveninin, O’'na bagliliginin gostergesidir. Bu giiven arttik¢a, duada 1srar yonelisi de artar.

Diger yandan azimkar ve kesin bir ifade ile dua etmek, duanin kabuliinii saglayan 6nemli bir unsurdur. Peygamber Efendimiz; “Dua-
nizda azimli ve kararl olun. (Bu Allah zorlamak anlamina gelmez.) Ciinkii Onu kimse zorlayamaz.” (Buhéri, “Deavat’, 21) buyurmakta-
dir. Yine onun ifadesi ile “Bagislama dileyen bunu giinde yetmis kere yapmius olsa bile yine israr etmis olmaz.” (Tirmizi, “Deavat”, 107) Ibn
Mes'tid’un (r.a.) anlattigina gore, “Allah’in Restlii duay: ve istigfari ii¢ kere tekrarlamaktan hoslanird:.” (Ibn Hanbel, 1, 394)

Duada bulunmasi gereken bu ruh hali gz ardi edilirse, insanin mayasinda var olan bir nitelik ortaya ¢ikabilir: Nankorliik. Bazi dilek-
leri hemen kabul edilmeyen insan, i¢inde yasadig1 hesaba gelmez nimetleri gérmezlikten gelir. Hayati, gerceklestirmek istedigi o dilegi ile
anlamlandirir ve kendisini engelleyen kaderine kiiser. Iste bu, zayif ve cahil insanin mayasindaki nankérliigiin su yiiziine ¢cikmasi halidir.

Dua ile iligkili nankorliigiin bagka bir sekli de rahatlik hallerinde Allah hatirlamamak, dara diistiigiinde ise O'na yonelmektir.

“Insana bir sikintr dokundu mu, gerek yan iistii yatarken, gerek otururken, gerekse ayakta iken (her halinde bu sikintidan kurtulmak igin)
bize dua eder. Ama biz onun bu sikintisini ondan kaldirdik mi, sanki kendisine dokunan bir sikinti icin bize hi¢ yalvarmamus gibi gecer gider.”
(Yanus, 10/12)

Halil Cibran, kitabinin kahramanlarindan birine ayn1 hakikati soyle soyletir: “Siz sikintiniz ve ihtiyaciniz halinde ibadet edersiniz;
keske piirnese oldugunuzda ve bereket giinlerinizde ibadet edebilseniz... Ve sayet ruhunuz sizi ibadete davet ettiginde aglamaktan bagka
bir sey yapamiyorsaniz, o sizi, aglayisa ragmen yeniden ve ama yeniden mahmuzlamalidir, sizler yeniden giiliinceye kadar” (Halil Cibran,
Ermis, s. 89)

Her isteginin kabul edilmesi insanda bir tiir gevseklik ve simariklik hali de ortaya ¢ikarabilir. Buradan hareketle goniil erbabi, duanin
kabul gérmemesini iyi sebeplere yorarak, insan1 duada kararli ve sabirli olmaya tesvik eder. Zira istedikleri derhal gergeklesen insan, gu-
rura kapilabilecegi gibi, keyfi hareket etmeye ve sorumluluklarini ihmal etmeye de baslayabilir. Su halde kimi zaman duanin kabuliindeki
gecikme, insan i¢in bir ¢esit terbiye yoludur.

b. Umit

Yasamak, iimit ile esdegerdedir. icinde bulundugumuz olumsuz durumun diizelecegini, daha iyiye gidecegimizi, daha giizeli yasayaca-
gimiz1 iimit ederiz. Hayat enerjimizi besleyen damarlardan biridir timit etmek. Bizi daima ileriye ¢eken, atilima yonelten giicii bu duygu-
dan aliriz. Umit bir tiir statik elektrik kaynag gibidir. Insanin zor anlarda atilim yapmasini, badireleri atlatmasini saglar. Kiigiik ¢abalarin
biiyiik emeklere doniismesine zemin hazirlar.

Beseriyetimizden kaynaklanan zaaflar yiiziinden islenen giinahlar, Allah'in rizasini kazanma arzusu ile ¢eligkili bir durum arz etse de
bu durum miimini timitsiz kilmaz. Biitiin eksiklik ve kusurlarina ragmen iyi bir kul olma yolundaki iimit ve azmini kaybettirmez. Bu timit
ve azim, giicinii Allah’in bu konudaki vaadinden alir. $6yle buyuruyor Yiice Allah:

“Bana dua edin, duaniza cevap vereyim. Bana kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler, asagilanmus bir halde cehenneme gireceklerdir.
(Mir'min, 40/60)

Hz. Peygamber (s.a.s.) de dua edenin ufkunu bakiniz nasil agryor:

“Allah haya sahibidir, comerttir. Kulu elini kaldirip dua ettigi zaman elini bos cevirmekten haya eder.” (Ebti Daviid, “Salat’”, 358)

Dualarin kabul edilecegi yoniindeki bu vaatler sebebi ile miiminde olusan timit, onu tuzu kuru bir ruh haline stiritklemez. “Nasil olsa
dua ettim, kabul edilir” noktasina getirmez. Aksine o, hatalarinin aff1 ve dileklerinin ger¢eklesmesi yoniindeki dualarinin kabul edilecegi
timidi ile kabul edilmeyecegi korkusu arasinda bir ruh haline sahiptir. Ciinkii Kur’an'in 6gretisi bu yondedir:

“Allaha (azabindan) korkarak ve (rahmetini) umarak dua edin.” (Araf, 7/56)

Kur’an ayetlerinden dersler alan, kibirden uzak ve miitevaz1 miiminlerin bu emri uyguladigini haber veriyor su ayet:

“Onlar korkarak ve iimit ederek, Rablerine ibadet etmek i¢in yataklarindan kalkarlar” (Secde, 32/16)

Ama yine de timidin agir bastig1 bir haldir bu. Kul ne kadar giinahkar olursa olsun, yaptiklarina pisman olmak ve halini diizeltmek
kaydi ile glinahlarinin affedilecegi iimidini tagir. Bu imidin beslendigi kaynak yine su ilahi duyurudur:

“Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allahin rahmetinden iimidinizi kesmeyin. Siiphesiz Allah biitiin giinahlar: affeder. Ciinkii
O, ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir” (Ziimer, 39/53)

Ayet isaret ediyor ki timitsizlik, Allah’in rahmet ve affedicilik sifatin1 gérmezden gelmektir. O sebeple dua eden kimse, duasinin kabul
edilecegi yoniinde timitvar olmalidir. Yahya b. Muaz'in yaptig: gibi:

“Allab’'im! Kereminle affeyle giinahlarimi! Allah'im, giinahlarimin ¢oklugu senin adaletinden &tiirti beni korkutuyor, dogru; fakat mer-
hametinin biiytikliigii yine de bana timit veriyor.

Allah'im! Cennetine layik isler yapamadim, ama cehennem azabina da dayanamam. Benim kaderim tamamen senin keremine, liitfuna
ve affina bagl!

O dirilis giintinde eger Yiice Rabbim ‘Bize ne getirdin? diye sorarsa, “Ya Rabbi, hapisten ¢ikan bir sefil, sirtindaki elbiseden gayri ne
getirebilir ki? Litfunla, merhametinle Ya Rab, arindir beni kirlerimden, rahmeyle bu aciz kuluna!” diye cevap verecegim.” (Eva De Vitray-
Mayerovitch, Duanin Ruhu, s. 252)
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Bir de su vardir ki, kulun diinyada her isteginin yerine getirilmesi elbette s6z konusu degildir. Kimi istekler, bizzat istek sahibinin iyi-
ligine olmamast ve igeriklerinin dogru olmayisi, kimileri de isteme seklindeki eksik ve kusurlar sebebi ile kabul gérmez, reddedilir. Kabul
edilme sartlarini tasimayan dua, bir tiir haksiz taleptir. Bu yiizden Hz. Peygamber (s.a.s.) kabul olunmayacak duada bulunmaktan Allah’a
siginmustir. (Miislim, “Zikir ve Dua’, 18)

c. Teslimiyet

Dua sirasinda insan, her seyi Allah'in kudret ve iradesi ile yapmakta oldugunun bilinci iginde, kula ait her tiirli yapip etme imkanlarinin,
aslinda bir hi¢ oldugunu hal dili ile itiraf etmeli ve biiyiik bir teslimiyet sergilemelidir. Teslim olmus bir ruh, Rabbine donerek; “Her sey
senin kudretine bagli. Sen istemezsen ben hicbir sey yapamam. Onun i¢in biitiin varligimla kendimi kudret ve iradene birakiyor, yalniz
senden istiyorum.” demis olur.

Dua hélindeki kul, biitiin zayifligy, acizligi ve ihtiyaglari i¢inde, Yaraticrnin sonsuz kudretinin ve yiiceliginin bilincindedir. Bu yoniiyle
dua, isteyen ile kendisinden istenen arasinda ve Kulluk-Rablik olgiileri i¢inde kurulan en kisa ve en saglam yoldur. Bu yola giren kul, ku/
olmanin gerektirdigi miitevazi konumu almis, Rabbin mutlak kudret ve hdkimiyetini bilmis ve teslim etmis demektir. Bu biling ve duru-
sun gostergesi olmasi bakimindan duanin anlamu biiyiiktiir. Iste bundan dolay1 Peygamberimiz “Allah katinda duadan daha degerli bir sey
yoktur” buyurmustur. (Ibn Mace, “Dua’, 1; Ibn Hanbel, II, 362)

Sevdigine teslim olmak, seven ruh i¢in en biiyiik hiirriyettir. Sevilen ve teslim olunan sonsuz kudret sahibi Allah Teala olunca, s6z ko-
nusu hiirriyet de sonsuz olur. Her hatmin sonunda okudugumuz su ctimleler, duadaki teslimiyet halinin ¢ok giizel bir 6rnegini olusturur:
“Ilahi! Hamdini sdziime sertac ettim. Zikrini kalbime mirac ettim. Kitabini kendime minhéc ettim. Ben yoktum sen var ettin, varhigin-
dan haberdar ettin. Askinla génliimii bikarar ettin. Inayetine sigindim, kapina geldim. Kulluk edemedim, affina geldim. Sasirtma beni,
dogruyu soylet, neseni duyur, hakikati 6gret. Sen duyurmazsan ben duyamam. Sen séyletmesen ben sdyleyemem. Sen sevdirmezsen ben
sevdiremem. Sevdir bize hep sevdiklerini, yerdir bize hep yerdiklerini. Yar et bize erdirdiklerini...” (Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran
Dili, Mukaddime)

Miislim yani Miisliiman, Allal’a feslim olan insan demektir. Bu sifatin belki de en ¢ok yakistig1 insan, dua hélinde kendini Rabbine
teslim etmis insandir.

d. itenlik ve Hus

“Dini Allaha has kilarak O'na ibadet edin.” (Araf, 7/29) buyuruyor Rabbimiz.

Kullugun 6zii ikiyiizliiliikten uzak olmak yani samimiyettir. Ozden gelmeyen, samimiyetle dilden dokiilmeyen ve goriiniiste kalan
arizalarin musallat oldugu dua, kuru bir laf dizisi olmaktan 6teye ge¢mez. Arkasindaki koksiiz ruh héli, onu daima ele verir. Ciinkii dua
dedigimiz sey, lafizdan ¢ok o lafza sekil veren kaynaktir, yiirektir, yiiregin takinacag: kulluk tavridir. Yaratici ile baglantinin ve iletisimin
saglandig1 yerde, yiirek gergek kivamini yakalamis, makbul duaya gikis noktasi olmaya hazir hale gelmis demektir. Miimin kul inanir ki,
Allah’in rizasini kazanmak giinahsiz olmakla degil, O’'na kul olma ¢abasindaki samimiyetle miimkiin olacaktir.

Belki de dua i¢in en biiyiik talihsizlik, ruhunu yitirmis mekanik bir eda ile dile getirilmektir. Bu, insanligin ortak bir zaafidir. “Gelenek
ve aligkanlik yiiziinden dua ediyoruz.” diyor Montaigne, “Yemeklerin basinda ve sonunda dua edip, geri kalan zamanda nefret, kiskanglik
ve adaletsizlik icinde yasayan insanlar1 gormek hi¢ hosuma gitmiyor. Bu insanlar giiniin bir bolimiini kotiiliige, geri kalanini da 6desmek
istermis gibi Tanrr'ya ayirirlar. Insanlarin bu kadar farkli davranislar: hi¢ durmadan ardi ardina bu kadar siraladiklarini gérmek gergekten
sasirticidir. Ayni kalpte hem sugu, hem adaleti bu kadar sakin bir sekilde barindiran bir vicdan, nasil huzur bulabilir?” (Montaigne, Derne-
meler, s. 143-144)

Elektrik akimi iletmek istiyorsak, bu is i¢in en elverisli yolu arariz. Hassas, akimin hizin1 kesmeyen, ona yol veren iletkenleri tercih
ederiz. Duamizi adresine ulagtiracak iletken ise, yiiregimizdir. letisim giicii en yiiksek yiirek, duyarlilig1 en yiiksek olan yiirektir. Bu du-
yarliligin olusturulacag: laboratuarin adina ise, sevgi diyoruz. Sevgisiz yiirek, kat1 ve yalnizdir. Samimiyetten nasipsiz, goniil dilinden aciz,
kimsesizdir. En biiyiik yalnizlig1 da Allah ile olan iletisiminde yasar. Allah ile kurulacak iletisimin saglikli yliriimesi, Allah sevgisi ile dolu
bir yiirek ister. Iste yiiregimizin derinlerinde hissetmek istedigimiz bu sevgi, Allah’a kul olma bilinci ile kazanilir, her an O’na yonelme
gayreti ve samimiyeti ile beslenir.

Her gecen giin teknolojiye biraz daha esir oluyoruz. Elektronik cihazlarimizin duyarlilig: arttikea yiiregimizin hassasiyeti zayifliyor, far-
kinda miy1z? Herkesin kendi derdine diistiigii, kat1 kalplerin kiyastya didistigi bir diinyada yerini bulacak dualar edebilmek miimkiin mii?
Diinyay: omzunda tagiyan insanlarimiz vardi. Ug giinliik yoldan gelen bir inilti, uykularini kagirirdi onlarin. Onlarin duyarli yiireklerinden
kopan dilekler bizi de etkiler, yumusatir, duyarli kilardi. Dua etme ve dua alma yolunu, yuamusamay1 6gretirlerdi bize.

Hust, dua sirasinda Allah’a kars: sevgi ve saygiya dayali bir boyun egme ve alcak goniilliiliik halidir. Teslimiyet duygusu ile bas basa
ilerler. Husti 6yle bir haldir ki, insan dua aninda adeta kendisinden alinir ve yapilacak duanin sozleri ona ilham edilir. Onun i¢in her hal,
kendi 6zel duasini olusturur.

Duanin 6zii kulluktur ve dua sirf bu niteligi ile kabul gormeye layiktir. Bunun igin kisisel ¢ikar niteligindeki isteklerimiz pesin pesin
reddedilmez. Dua ederken kullugumuzu ikrar ederiz. Bu ¢izginin agildigs, kisisel isteklerin 6n planda oldugu dualar, seklen samimi olsa
da esas itibari ile gizli bir samimiyetsizligin pencesindedirler. Bu yiizden duaya ibadet niyeti hakim olmaly, talepler ve bunlar1 elde etme
durumu bunun tabii sonucu olarak ortaya ¢ikmalidir. Boyle bir ruh halinde sadece 6zel mekanlar degil, her yer mabettir. Insanin kendini

27



kul hissettigi her yer! “Eger mabede baska bir niyetle degil, istemek i¢in girecek olursaniz alamayacaksiniz” (Halil Cibran, Ermis, s. 90)
Yalniz, kul olanlar isteme hakkina sahip olur.

Hust halinde soylenecek sozler adeta tiikenir, hal dili devreye girer. Hz. Peygamber’in secde halinde iken yaptig1 su dua, onun yasadig:
yiitksek hust hélini gozler 6niine seriyor: “Allah’im! Gazabindan hosnutluguna, cezalandirmandan affina, senden yine sana siginiyorum. Seni
layigi ile Gvemem. Sen, kendini 6vdiigiin gibisin.” (Miislim, “Salat’, 42)

Iste béyle bir hust ile Mevlana sdyle yakariyor Rabbine: “Ey en kiigiik bagis1 diinya miilkii olan (Allah’im)! Ben ne diyeyim? Sen gizliyi
bilirsin. Ey her zaman ihtiyacimiz i¢in siginak olan! Biz yine yanlis yolu tuttuk. Fakat “sirrini1 bilsem de onu hemen agiga ¢ikar” dedin.
(Onun i¢in halimi arz ediyorum.) Candan feryat edince bagislama denizi costu.” (Mevlana, Mesnevi, s. 40)

Bu tevazu ikliminde Feridiiddin Attar’a da kulak vermemek olmaz:

“Rabbim, ben senin boynu biikiik kulunum; ihtiyar giiniimde beni pazara siirme! Hesabima en ufak bir salih amel yoksa da, miiminken
agarmis beyaz sakalim var. Beni satarsan, ruhuma ates salarsin, cehennem alevleri yakalar her yandan. Gonlii ateste yanan bir kisiden ne
beklenir? Ne yapabilir bir karinca kiyamet giiniinde? Sirlar1 bilen sen, ulu sanindan diliyorum; beni kimsesizlerin arasina siirgiin eyleme!
Gazabinin elinde balmumu gibi déndiirme beni! Liitf u kereminden beni mahrum etme! Unut benim biitiin yaptiklarimi, hayirlarimi da,
serlerimi de, rahmetinle ya Rab, kurtar beni benden! Ciinkii hayir da olsa ser de olsa, benden kaynaklanan biitiin isler, boynuma gegirilen
halkalar olur ¢ok olsa. Uyandirmak istemiyorsan beni eger, koy beni gaflet uykusundaki 6lii yerine! Asagilardayim, sagmisim, sapmigim.
Yiicelerdesin sen, ¢ikar beni bu ¢ukurdan! Cok zamandir boyun egmisim buyruguna, goster sana ulastiran yolu” (Eva de Vitray-Maye-
rovitch, Duanin Ruhu, s. 436-437)

e. Kapsayicilik

Hayat1 tek bagimiza yagamiyoruz. Varligimizi siirdiirebilmek i¢in dogrudan ya da dolayli olarak, bir sekilde bagkalarinin destek ve yar-
dimina ihtiyacimiz var. Bagkalar1 i¢in de biz ayn1 konumdayiz. Bu gergek, insanin “Sadece ben!” diyerek bir hayat siirdiirmesinin miimkiin
olmadigini gosteriyor. Bunu goz ardi ederek yasayan insan, bencilce bir hayat siiriiyor ve tanidigi-tanimadig1 sayisiz insanin hakkina bir
sekilde tecaviiz ediyor demektir. Bu sebeple bencilce bir hayat, Rahman’in kullarina saygisizliktir ki, Rahman buna razi olmaz. Digerkam
olmak, bagkalarini diistinmek, kendini onlarin yerine koymak miiminin baglica ahlaki erdemleri arasinda yer alir. Bencillik ona yakismaz.
Bu, duada da hos olmayan bir tutumdur. Mademki rahmetin sonsuz kaynagina yoneliyoruz, kapsayici olalim. Bagkalari icin de istemek,
duamiza onlar1 da ortak etmek, bizi sinsi bir bencillige diigmekten koruyacaktir. Duada bagkalarini da hesaba katmak, sonugta kendine de
tekrar tekrar dua etmek anlamina gelir. Sevgili Peygamberimizin dua konusunda bize 6grettigi genel ilkelerden biri de budur. O buyuruyor
ki, “Miimin kardesine giyabinda dua eden Miisliiman kula yanindaki melek, ‘Bir misli de sana’ der” (Mislim, “Zikir ve Dua’, 23)

Hz. Omer anlatiyor: “Umre yapmak iizere Allah'in Restli‘'nden izin istedim. Bana izin verdi ve ‘Kardesim, dualarinda bizi de unutma’
(Bir rivayet gore ‘Kardesim, duana bizi de ortak et’) diye ekledi. Resuliillah bana &yle bir s6z sdylemis oldu ki yerine bana diinyay: verseler
o kadar sevinmezdim. (Eb(i David, “Salat”, 358)

Dua ederken kapsayic1 ve kusatict olmak, Kuran'in agik emridir: “Hem kendinin, hem de inanmis erkek ve kadinlarin giinahlarimin
bagislanmasini dile” (Muhammed, 47/19) Bu emir vahiy kaynakli dua 6rnekleri ile bizzat Kur’an tarafindan da uygulamaya ge¢irilmistir.
Su duada oldugu gibi: “Ey Rabbimiz! Bizi ve bizden once iman etmis kardeslerimizi bagisla. Kalplerimizde iman edenlere karsi hicbir kin tut-
turma.” (Hagr, 59/10) Imanin yerlestigi kalp iste boylesine genis ve herkese acik oluyor, bir sefkat ve merhamet mekani haline geliyor. Hz.
[brahim’in duasi, bu sefkat ve merhameti ne kadar da giizel yansitiyor: “Rabbimiz! Hesap goriilecek giinde, beni, ana babami ve inananlari
bagisla.” (Ibrahim, 14/41)

B. Dua ve Eylem Biitiinliigii

Dua; inang temeline dayali ruhi yonelis, eylem ve soz tigliistinden olusan bir yapiya sahiptir. Bu yapinin, sahibini sonuca gétiirebilmesi
yani duanin kabul gérmesi i¢in ayrica duanin alt yapisini olugturacak birtakim ilkelerin de gozetilmesi gerekir. Ayni zamanda Islam ah-
lakinin da konulari arasinda yer alan bu sartlar, miiminin duaya layik ve hazir hale gelmesini saglamay1 amaglar. Bu ilkeleri kisaca soyle
siralayabiliriz:

1. Tovbe-Istigfar ve Giinahlardan Kaginma

Giinahsiz kul yoktur, tamam; ama bile bile giinaha girmek ve giinahta 1srar etmek dua yonelisi ile a¢ik bir ¢eliski durumudur. Allah’tan
bir sey isteyecek, yani dua edeceksek, 6nce duada bulunacagimiz Allah’in isteklerini/emirlerini yerine getirme azim ve samimiyetini gos-
termemiz gerekmez mi? Iste bu noktada tovbe, insan hayatinin her an1 igin énemli bir yonelisi temsil ediyor. Yiice Allah buyuruyor ki:

“Ey miiminler! Hep birlikte Allaha tovbe ediniz ki, kurtulusa eresiniz.” (Ntr, 24/31) Pismanlik ve tovbe, bagislanmaya giden yolun ilk
basamagidir. Bakiniz, Allah’in Restlii konuya nasil dikkatimizi ¢ekiyor:

“Ey insanlar! Allaha tovbe edin ve ondan bagislanma dileyin. Ben de O’na giinde yiiz kere tovbe ediyorum.” (Miislim, “Zikr ve Dua’, 12)

Ancak samimiyetle gerceklestirilen pismanlik, tévbe ve istigfar ruhumuzu arindiracak rahmet irmagina yol verecektir. Diyor ki diisii-
niir: “Samimiyetsiz insanlar sadece goriintiiden ibaret tovbelerle hem Tanrr'ya hem de bize kars1 savunma haklarini yitirmis olurlar. Tévbe
etmeden ve hi¢ pismanlik duymadan af dileyecek kadar cesur olabilirler mi? Diistincelerinin bu derece ani degiskenligi ve siddetli zithg:

28



bende biiyiik bir sagkinliga sebep oluyor. Onlar, hazmedilmesi gii¢ bir i¢sel miicadelenin temsilcileridir...

...Insan dua etmek kadar ciddi ve saygideger bir ige ylesine diizensiz bir gekilde kendini vermemelidir. Onceden karar verilmis dingin
bir eylem olmali ve dua, 6zel sayg ve dikkati korumaya yatkin bir sekilde edilmelidir. (Montaigne, Denemeler, s. 144)

Giinahlar yiiziinden pas tutmus bir yiirek aynasi, ilahi rahmeti nasil yansitsin? Boyle bir yiirek, pismanlik atesinde yana yana paslarin-
dan kurtulur, asil cevherini ortaya ¢ikarirsa affa ve dualarinin kabuliine hazir hale gelir. Temizlenen yiirek ise, sahibinin diger dileklerinin
de kabuliine kapi aralar, onu {imit dolu héle getirir. “Bir hatay1 ¢ektigi bin mihnetle sildirenler, Allah’in yerytiziinde affederek huzuruna
tertemiz ¢ikaracagi kullardir. Gonliindeki bir yaray: bir 6miir boyu siiren gozyaslariyla yikayip temizleyen kahramanlar, affin cennetinde
en yiikseklere tirmanmaktan bagka dilegi olmayan asik goniillerdir. Affin1 kolaylikla kazanmak isteyen ona ulasamaz. En ufak giinahin
aff1 i¢in feda edilecek biitiin bir 6mriin huzuru ¢ok goriilmemelidir. Aff1 biz istedigimiz zaman, o, diinyadan ve 6miirlerden daha pahaliya
alinir. Onu Rabbimiz bagisladig1 anda bir hultsa bin giinah bagislhiyor, bir agka bin cennet sunuyor. Bazen bir giinahin affi i¢in bin niyaz
lazim geliyor; bazen de bir niyaz bin giinah1 temizliyor” (Nurettin Topgu, Var Olmak, s. 36)

2. Helal Lokma

Helal lokma kavramy, Islami diinya gériisiiniin temel belirleyicilerinden biridir. Insanlar arasi iligkilerin biiyiik bir kism1 gegimlik ve
rizik saglama esasina dayalidir. Zuliim ve haksizliklarin ¢cogu bu alanda ortaya ¢ikar. Helal lokma kavraminin temelinde bagkasinin hakki-
na tecaviiz etmeden rizik kazanmak, gegim saglamak ilkesi yatar. Bu ilke bazen duyarsizlik sebebi ile bazen de hayatin getirdigi zorluklar
yiiziinden goz ardi edilir. Hangi sebeple olursa olsun, miimin helal ile gecinme, ¢oluk ¢cocugunu helal ile besleme azim ve direncine sahip
olmalidir. Bu konuda Allah’in yardimini istemelidir. Hz. Peygamber’in Hz. Ali'ye 6grettigi dua bu bakimdan manidardir:

“Allahim! Beni, helal kildigin seyler sayesinde haram kildiklarindan uzak tut. Fazl u kereminle beni senden baskasina muhtag etme!”
(Tirmizi, “Deavat”, 111)

Isteklerini yerine getirmedigimiz bir merciden nasil istekte bulunabiliriz? Sinirlarina riayet etmedigimiz halde ondan talepte bulunmak
tutarsizlik degil midir? Allah’in Restlii bu gergegi dua diinyamiz i¢in soyle bir 6rnekle anlatir:

“Ustii basi daginik, toz toprak iginde yollara diisen, ellerini goge acip “Ya Rabbi! Ya Rabbi!” diye yalvaran, buna karsilik; yedigi, ictigi, giy-
digi haram olan, haramla beslenen bir adamin duasi nasil kabul edilir!” (Miislim, “Zekat”, 20)

Helal lokma, miimince, kulluk bilinci i¢inde bir hayat anlayisinin semboliidiir. Diinya hayat1 planinda biitiin hirslarimiz, ¢abalarimiz,
kavgalarimiz, miicadelemiz sonugta bir lokma ile 6zetlenmiyor mu? Iste Kur’an bu lokmayi insanca, kul hakkina ve Allah hakkina riayetle
kazanmanin yollarini 6gretmek iizere vardir. Kisaca helal lokma, takva sahibi yani Rabbinden hakkiyla ¢ekinen ve sorumlulugunun bilin-
cinde olan kulu temsil ediyor. Kabul edilmeye en layik dua ise, takva ile desteklenen duadir.

3. S6z ve Davranis Birligi

Allaha yoneltilen sozlii istekleri gagristirmasi, duanin yalnizca s6z kaliplarina mahkéim bir talep bigimi olarak algilanmasin1 gerektir-
mez. Duay1 dua yapan, onu adeta besleyen ve kabule karin eden sey eylemdir, fiildir. Peygamber Efendimiz, her alanda oldugu gibi, dua
konusunda da bize 6rnek olarak, sozlii duanin fiili dua ile desteklenmesi gerektigini 6gretmistir. Yani bir sey istemeden 6nce, o istegin ger-
ceklesmesi icin gereken sartlarin ve sebeplerin gozetilmesini 6giitlemistir. S6z gelimi “Duasinin kabul edilmesini, sikintisinin giderilmesini
isteyen kimse, zorda kalan bir kimsenin sikintisini gidersin.” demistir. (Ibn Hanbel, 11, 23)

O Yiice Peygamberin, “Allahim! Kuvvetimin azhigin, ¢aresizligimi, insanlar katinda degersizligimi sana arz ediyorum. Ey merhamet eden-
lerin en merhametlisi! Sen darda birakilanlarin Rabbisin. Beni kime terk ediyorsun? Beni kabaca ve ¢irkin bir yiizle karsilayacak olan uzak
diismana mi, yoksa isimi eline verdigin yakin dosta mi? Eger bana gazap etmediysen, (karsilastigim biitiin giicliiklere) aldirmiyorum. Yine de
senin bahsedecegin afiyet benim icin daha iyidir” (Ibni'l-Kayyim el-Cevziyye, Zadii'l-mead, 1, 96) diye Allah’a siginisi, dini tebligi igin gittigi
ve pek ¢ok eziyet ve hakaret gordiigii Taif ten doniisii sirasinda gerceklesmistir.

Kavli dua-fiili dua seklindeki ayrimin, bu noktadaki inceligi ortaya koyma ve kavratma ihtiyacindan dogdugu aciktir. Sozlii olarak
Allaha yoneltilen duanin, kulun fiilinden kaynaklanmasi ve onunla beslenmesi esastir. Duayi s6z kalibina dokecegimiz zaman uyulmast
gereken bir adap olmasi bile, duanin fiille birlesmesinin sonucu olumlu etkileyecegine isaret etmektedir. Dua etmek i¢in 6zel zamanlarin
degerlendirilmesi, kalbin diinya mesgalelerinden olabildigince arindirilmasi, duadan 6nce etizii besmele ¢ekilerek Allaha siginilmasi, Hz.
Peygambere salat ve selam getirilmesi, Allaha hamd edilmesi gibi davranislar, kavli duaya zemin hazirlayan fiili etkinliklerdir. Bunlar,
duanin kabulii i¢in basvurulan kisa vadeli giiglendiricilerdir.

Fiili duanin biitiin bir hayata yayilan esas yapist vardir ki, onu kisaca Miisliimanca yasama endisesi olarak ifade etmek miimkiindiir.
Allah’in emir ve yasaklar1 konusunda duyarl1 bir hayat anlayisinin sahibi olmak, en genis anlamu ile fiili duanin benzersiz ifadesidir. Allah'in
ve kullarin haklarinin gézetilmedigi bir ortamda yapilan dua kuru bir séz yigini olmaktan 6teye ne kadar gegebilir? Helal-haram, emir-
yasak alanlar1 dikkate alinmiyorsa, bu alanlar1 belirleyen Allah’tan bir seyler istemenin makul bir izahini yapmak oldukea zor degil midir?

Duanin alt yapisini olusturan davranis alani, biri kalbi eylemlere, digeri fiziki eylemlere ait olmak iizere ikili bir yap1 sergiler.

Kalbi eylemler, igin goniil yoniinii olusturur. Nitelikleri acisindan fiziki eylemler de sonugta kalbin eseridir. Su halde dualarimizin ey-
lemlerimizle iligkisi s6z konusu oldugunda, kalp ve géniil diinyasinin sagladig: enerji ile bu enerjinin sekillendirdigi davranislar bir biitiin
olarak akla getirmelidir. Yani kalbin niyet, azim ve samimiyet gibi eylemleri ile bedenin ¢alisma, gayret etme ve sebepleri gozetme gibi
yonelisleri duada bir biitiin olusturmalidur.
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Suya kanip tavini almis bir topragin kolayca islenip iiriine doniismesi gibidir eylemlerimiz. Suya kanmis bir yiirek, ¢igek agip meyveye
durmaya tesnedir. Ham bir yiiregin besledigi eylemler, duay kabul noktasina getirmede ne derece anlamli olabilir? Restliillah Efendimiz,
“Biliniz ki Allah, kalbi gafil, bos islerle mesgul bir kisinin duasini kabul etmez.” (Tirmizi, “Deavat”, 66; Ibn Hanbel, 11, 177) buyururken bu
konuya vurgu yapmaktadir.

Kur’anda ve Siinnette yer alan dualar bir biitiin olarak incelendiginde, dua kavraminin, temelde icraata yoneltme ve tesvik niteliginde
oldugu goriiliir. Buradaki icraat, yalniz uzuvlarin hareketine dayal fiilleri ifade etmiyor. Kalbin ve beynin faaliyetlerini de kapsayan fikri
ve manevi icraat; kisaca insani kul yapan nitelikleri olusturan tutum ve yonelisler de icraatin iginde yer aliyor.

Borglari sebebi ile iiziintii icinde mescitte oturan Medineli sahabi Eba Uméame’ye Hz. Peygamber soyle dua etmesini tembih etmisti:

“Allahim! Kederden ve hiiziinden sana siginirim, acizlikten ve tembellikten sana siginirim, korkakliktan ve cimrilikten sana siginirim, borg
altinda ezilmekten ve insanlarin kahrindan sana siginirim.”

Ebtt Uméme diyor ki: “Restliillab’in 6grettigi duayr okudum; Allah iiziintiimii ve borglarimi giderdi” (Ebt David, “Vitir”, 32)

Ebt Umamenin “okudum” demesi, kendisine dgretilen sozleri kuru kuruya tekrar ettigini mi, yoksa bu duay1 okurken, telkin edilen
aktiviteyi de gerceklestirdigini mi ifade ediyor dersiniz? Hadisin verdigi mesaji yorumlayarak soyle ifade etmek miimkiindiir:

“Ebt Uméame! Uziintiilerin ve iiziintiilerine sebep olan borglarin -mescitte de olsa- oturmakla ortadan kalkmaz. Su anda sen, ¢aligmak-
tan uzak, tesebbiis cesaretinden yoksun, pasif bir hél sergiliyorsun. Bu durmadan kurtulmanin ¢aresi, Allah'in yardimini isteyerek harekete
ge¢men, kazanarak borglarini 6demenin yollarini aramandir. Mescitte oturup beklemekle ne iiziintiin, ne de borcun biter”

Soyle bir soru akla gelebilir: Acaba duayn fiili dua yani arzulanan bir sonuca ulasmak icin girisilen eylem seklinde algilayip, “Sebeplere
bagvurmak ve calismak en giizel duadir, sozlii duaya gerek yoktur” demek miimkiin midiir?

Sozlii dua, girisilecek bir igin 6ncesinde yapildig: gibi sonrasinda da yapilabilir. Bir faaliyete girismeden 6nce dua etmek, basarili olmak
i¢in hazirlik niteligi tasir. Ruhi bir arinma ve yonelis saglar. Hayata bagililig1 zayiflatan, ¢alisma azmini ve basariy: saglayacak psikolojik
destek kaynaklarini kurutan karamsarlik, giivensizlik, bezginlik ve imitsizlik hallerinin yok edilmesine yardimci olur. Kisacasi, eylem
oncesinde yapilacak sozlii dua, fiili duanin olugsmasi ve hedefine ulasmasi yoniinde uygun bir zemin hazirlamis olur. S6zlii duanin bir ise
giristikten sonra yapilmas: durumunda ise, sebeplere bagvurarak sergilenen emegin ve ¢abanin basariya ulasmasi i¢cin Allah'n mutlak
kudretine siginilir ve sonu¢ O'nun takdir, irade ve yardimina havale edilmis olur.

Su halde isi sadece s6z kalib1 6l¢eginde birakip, sebepleri gozetmemek kadar, yalnizca eylemle yetinip, sozlii olarak ilahi yardimu dile-
mekten uzak durmak da hatali bir tutum olur. Burada titizlikle korunmasi gereken bir denge s6z konusudur. Ne yazik ki insanin kolayci
tabiatinin bir sonucu olarak bu hassas denge ¢ok kere eylernin aleyhine bozulmakta yani dua alt yapidan mahrum kuru ve haksiz bir talebe
dontigmektedir.

“Gorevi hakki ile yerine getirmek duanin yerini tutar, demis bir Avrupali. Biz 6yle demiyoruz. Hem gorevi tam yap, hem iste...” (Senai
Demirci, Her Giine Bir Dua, s. 149) Aksi takdirde “Madem ¢alistik, Allah da vermeye mecbur” gibi bir anlayisa gidilmis olur ki, bu, Islam
inancina aykiridir.

Ikbale kulak verelim: “Senin duan Hakk'in kazasini degistirmez. Belki duanin tesiri sende bir degisiklik viicuda getirir. Eger benliginde
bir inkilap (degisme) viicuda gelirse, bu cihan da degisir ve bu hig hayret edilecek bir sey degildir... Sen isteginin ele ge¢mesi i¢in dua edi-
yorsun, ben de senin isteginin degismesi icin dua ediyorum.” (Muhammed Ikbal, Kulluk Kitabr, s. 184) Ikbale bu ilhami veren kaynak su
ayet olabilir mi: “Siiphesiz ki bir kavim kendi durumunu degistirmedikce Allah onlarin durumunu degistirmez.” (Rad, 13/11)

C. Duada Sekil

Duanin birtakim istekler iceren kuru s6z dizisi olmaktan ¢ikabilmesi, anlamli bir ortamin hazirlanmasina baglidir demistik. Bunu sag-
lamak i¢in gerekli unsurlarin yer, zaman ve ruh hali ile ilgili olanlarini yukarida agiklamaya galistik. Simdi duanin s6z kalibina dokiilmesi
sirasinda duada ve dua edende bulunmas: gereken sekil 6zelliklerine deginelim.

1. Dil

Duanin vitrini dildir. Dilek ve arzlarimiz, kullandigimiz ctimlelerde ve onlardan olusan sozlii-yazili metinlerde dis diinyada viicut bu-
lur. Zorlamaya gidilmeksizin, giizel ve yalin ifadelerle dua edilmelidir. “Allah giizeldir, giizelligi sever” (Miislim, “Iman’, 41) ilkesi Yaraticr'ya
yonelttigimiz dualarimiz i¢in de gecerlidir.

“Soziin en hayirlis: kisa ve anlamli olandir” derler. Duada prensip olarak az sézle ¢ok anlam ifade etmek makbuldiir. Zorunluluk ol-
madikga, i¢cinde bulunulan durum gerektirmedikge s6zii uzatmak, siislii ve zorlama ifadelere bagvurmak, maksada ulagmaya engel olabilir
ya da bunu geciktirebilir. Ibn Abbas diyor ki: “Secili (kafiyeli ve siirimsi) dualar1 gor ve onlardan sakin. Ben Restiliillah'in secili dualardan
daima sakindigini gordiim.” (Buhari, “Deavat’, 20) Ozlii ve net ifadeler kullanmamak, gereksiz yere s6zii uzatmak duanin cazibesine zarar
verir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.) dualarini kisa ve 6zl tutar (Eba Davad, “Salat’, 358), duada gereksiz sozler kullanmay1 asirilik olarak
nitelerdi:

Peygamberimizin esi Hz. Hafsa validemiz diyor ki: “Resiiliillah odama girdi, éniimde tespih olarak kullandigim dort bin adet cekirdek
vardi. Durumu, ‘Bunlar sayisinca siibhanallah dedim’ diye agikladim. Allahin Resilii, ‘Demek ki bunlar sayisinca siibhanallah dedin. Daha
¢ok sevap kazandiracak bir ciimleyi 6greteyim mi sana?’ dedi. Ben de ‘Ogret” dedim. Dedi ki; ‘Siibhanallahi adede halkihi’ (Allah’, yarattikla-
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rinin sayisinca noksan sifatlardan uzak tutarim) de. (Tirmiz, “Deavat’, 104)” Hz. Aise de der ki: “Resdliillah az sézle ¢ok anlam ifade eden
dualar1 tercih eder, digerlerini terk ederdi” (Ebti Davtid, “Tefriu Ebvabi’l-Vitr”, 23)

Sad b. Ebi Vakkas1in oglu anlatiyor: Babam, “Allah'im! Senden cennetini istiyorum; cennetinin nimetlerini, giizelliklerini ve daha sunu
sunu istiyorum. Allahim! Cehennemden, orada suglulara vurulacak zincirlerden, bukagilardan ve daha sundan sundan sana siginiyorum”
diye dua ettigimi duydu ve soyle dedi: “Yavrucugum, ben Allah Restli'niin ‘Duada asir1 giden insanlar olacak’ dedigini isittim. Onlardan
olmaktan sakin. Eger sana cennet verilirse, igindeki iyilikler de verilmis demektir. Cehennemden uzak tutulursan, zaten igindeki kotiiliik-
lerden de uzak tutulmus olursun.” (Ebti David, “Salat”, 358)

Duanin Arapga olarak yapilmasi sart midir? Hayir. Onemli olan kisinin istek ve arzularini samimi bir goniil ile yiice huzura sunmasidir.
Dolayisiyla insanin en iyi bildigi dil ile dua etmesi, bunun gerceklesmesi i¢in daha elverisli bir ortam olusturabilir. Ancak sunu séylemek
gerekir ki, mesniin yani Hz. Peygamber’in bize 6grettigi dualarin, orijinal sekilleri ile ve tercihan anlamlar1 da bilinerek okunmasi 6zel bir
enerji saglayacak, farkli bir ruh hali hasil edecektir. Ozellikle namazda edilen dualarin Arapga olarak dile getirilmesi, okunan Kur’an ile
biitiinliik arz etmesi bakimindan 6nemli ve anlamlidir.

2. Adab

“Zat-1 Hak’tan talep vukuunda kalpten masiva silinmelidir,

Her dué miistecab olur ammad, talebin sureti bilinmelidir”

diyor Uskiidarl Talat Bey. Yani Allah Tealadan bir dilekte bulunulacagi zaman, Allah’tan baska her sey yiirekten ¢ikarilmalidir. Evet,
Allah kendisine yoneltilen her duay: kabul eder, fakat duanin nasil yapilacagy, sartlarina uygun olup olmadig: da bilinmelidir.

Demek ki, dua sirasinda uyulmas: gereken birtakim usuller vardir. Kisaca deginecegimiz bu usullere genel bir adlandirma ile duanin
adabi denir.

a. Kibleye Yonelmek

“Dua ibadetin ta kendisidir” (Ebt Davtd, “Salat”, 358) buyuruyor Efendimiz. Bu sebeple dua i¢cin miimkiinse abdestli bulunmak, ruhi
ve manevi durulugun saglanmasi agisindan giizel olur. Yine miimkiinse kibleye yonelik olarak dua edilmelidir. Boyle yapmak dikkatin belli
noktada toplanabilmesine ve uygun bir ruh héline ulasilmasina zemin hazirlar. “Dinin diregi” olan namaz igin kibleye yoneliyoruz. Hac
ibadeti, kible yoniinii olusturan Kabe'nin usuliine gore ziyaret edilmesinden ibaret. O halde dua sirasinda kibleye yonelmis olmak da bu
ibadetlerin ruhundan nasiplenmeyi saglayacaktur.

b. Eiizii Besmele, Hamd ve Salavat ile Baslamak

“Kuran okuyacagin zaman, kovulmus seytandan Allaha sigin.” (Nahl, 16/98) buyuruyor Rabbimiz. Kur’an okumak, Allah’a siginarak
bir ise baglama konusunda ornektir. Her hayirl is icin “apacik diigman™dan Yiice Yaraticrya siginmak gerekir. Seytanin kotiiliigiine karsi
boylece 6nlemimizi alinca, yapacagimiz iste basarili olmak ve hayirli sonuca ulagmak i¢in isimlerin en giizelini, Allah’'in ismini zikrederek
baslamaktan daha giizel ne olabilir! Bu sebeple, her hayirli ise besmele ile O’nu anarak, O’na siginarak, O’'nun yardimini dileyerek baglamak
temel ilkedir. Kullugun tiim giizelligiyle ortaya ¢ikis yollarindan biri ve “ibadetin ta kendisi, 6zii” olan duaya da ayn1 usil ile Etizii-besmele
cekerek baglamak gerekmez mi?

Etzii-besmeleden sonra Allah'a hamd ederek baslanmalidir duaya. Allah sirf Allah oldugu i¢in, Rab oldugu i¢in évgiilerin en yiicesine
layik goriip 6ylece 6vmek... Hamd bu demektir ve Yiice Yaratic, yeryiiziinde vahyin son tecellisi olan Kur'an'in ilk ayetine bu kelime ile
baglamistir:

“Hamd, dlemlerin Rabbi olan Allaha mahsustur” (Fatiha, 1/1)

Allah’ yticelttikten sonra Peygamber Efendimizi hatirlayarak ona salat ve selam géndermek de duanin adabindandir. Genel anlamda
Hz. Peygambere (s.a.s.) salat ve selam gondermek, Allah'in bir emridir: “Siiphesiz Allah ve melekleri Peygambere salat ediyorlar. Ey Mii-
minler! Siz de ona salat edin, selam edin.” (Ahzéb, 33/56) “Peygambere salat getirinceye kadar, yapacagin dua gok ile yer arasinda asili kalir,
yerine ulagmaz.” (Tirmizi, “Salat”, 352) buyuruyor Allah’in Restlii. Isin éziinii yine ondan dinleyelim:

“Biriniz dua etmek istedigi zaman Rabbine hamd ederek, O'nu 6verek, Peygamberine saldt ve seldm ederek baslasin, sonra diledigi sekilde
dua etsin.” (Ebi David, “Salat”, 358)

Allah tenzih etmek yani O'nun her tiirli eksik ve kusurdan uzak oldugunu soyleyerek yiiceligini dile getirmek, duaya baslama adabi-
nin son adimidir. Bundan sonra artik sira duaya, kulun Rabbine sunacagi dileklere gelir. Hz. Peygamber (s.a.s.) “Yiiceler yiicesi ve bagisla-
yict olan Rabbimi biitiin eksikliklerden tenzih eder, uzak tutarim (Siibhane Rabbiye’l-Aliyyi’l-A’le’l-Vehhab) (Heysemi, Mecmeau’z-Zevaid,
X,240)” diyerek Allah™ yiicelttikten sonra duaya baslardu.

c. Elleri Goge A¢mak

Dua sirasinda avuglar yukariya gelecek sekilde elleri agik tutmak, istek ve niyazin anlamina uygun bir héldir. Ellerin yukarrya, goge
dogru kaldirilmasi, Allah'in gokte ve belli bir mekanda olusundan degil, goklerin yiicelik ve azameti temsil etmesi sebebi iledir. Peygam-
ber Efendimiz dua ederken bazen koltuklarinin beyazlig1 goriinecek kadar ellerini yukar1 kaldirirdi. (Buhari, “Deavat’, 23) O buyuruyor
ki; “Allaha avuglarimzi yukariya getirerek dua edin, ellerinizin tersini degil. Duay: bitirdiginiz zaman da ellerinizi yiiziiniize siiriin.” (Eba
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Davd, “Salat”, 358)

d. Makul Seyler Istemek

Haram kilinan veya ger¢eklesmesi miimkiin olmayan seyler asla duaya konu edilmemelidir. Boyle bir sey, Allah’a kars: biiytik bir say-
gisizlik olur. S6z gelimi, haksiz kazang elde etmek, usulsiiz makam ve mevki sahibi olmak gibi gayri mesru bir is i¢in Allah’in yardimini
istemek ¢irkin ve anlamsizdir. Ayni sekilde hi¢ 6lmemek ya da hemen 6lmek i¢in dua etmek, adaletin ger¢eklesmemesi ya da diger kullarin
hakkina aykir1 bir durumun olusmasi i¢in el agip yalvarmak, dua konusu olamaz.

e. Sesi Fazla Yiikseltmemek

Dua hali tevazu halidir, Yiiceler Yiicesine yalvarma halidir. Dua sirasinda sesi fazla yiikseltmek, bu ruh haline aykir1 diiser. Nitekim
Kur'anda “Rabbinize algak goniilliice ve icin icin dua edin. Ciinkii O, haddi asanlari sevmez.” (Araf, 7/55) buyrulmaktadir. Ebti Msa el-Egari
diyor ki: “Restliillah ile bir yolculukta idik. Yitksege ¢iktigimizda tekbir getiriyorduk. Restliillah buyurdu:

“Ey insanlar! Kendinize sikinti vermeyin. Ciinkii siz sagir yahut gaipte olan birine dua etmiyorsunuz, isiten ve goren Allaha dua ediyorsu-
nuz.” (Buhari, “Deavat”, 50)

“Namazinda/duanda sesini pek yiikseltme, cok da kisma. Ikisi arast orta bir yol tut.” (Isra, 17/110) ayeti, Miisliiman’a her halinde oldugu
gibi dua ederken de dengeli ve 6lgiilii olmayi 6giitlemektedir. Biitiin bu uyarilara uygun olarak dua yapildiktan sonra “Amin!” (Kabul et
Allah'im!) demek de duanin adabindandir.

Dua her seyden once, kul ile Allah arasinda kurulan ruhi-manevi baglantidir. Bu baglantida basariya ulasmak,

ruh diinyamiza ait birtakim olus ve yonelislerin dua sirasinda mev-
cut olmast ile miimkiindiir.
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Duanin Fiziki ve Ruhi Yapimiz
Uzerindeki Etkileri

Sonsuz kudret sahibi Allaha dua etme bilinci, her seyden once O'na karsi biiyiik bir giiven duygusu beslemeyi
beraberinde getiriyor. Insana yalniz olmadigs; bir koruyucusunun, kendisini her an géren ve gozeten bir kollayici-
st bulundugu duygusunu asiliyor.
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Gerek giinliik hayatimiza gerekse diisiince diinyamiza ait yonelis ve isteklerin Yaratict Kudrete iletilmesi demek olan duanin inanmig
yiirekler iizerinde birtakim etkiler biraktig1 biliniyor. Bu olumlu etkiler agirlikli olarak psikolojiktir. Ancak duanin tesirini sadece duygu
ve fikir diinyamiz ile sinirlamak dogru degildir. Maddi yapimiz {izerinde de duanin etkilerini gérmek miimkiin olabilmektedir. Uygun
sartlarda yapilan duanin karsiliksiz kalmasi miimkiin olmadig: gibi insan {izerinde etki birakmamasi da s6z konusu olamaz.

Hz. Peygamberden nakledilen birgok rivayetten, saglik ve afiyet dileklerinin 6nemli bir dua konusu oldugunu anliyoruz. S6z gelimi,
“Allahta, saglik ve afiyet dileginden daha sevimli bir dua yapilmamistir” (Tirmizi, “Deavat’, 102) rivayeti duanin psikolojik ve fizik etkilerine
isaret eden kapsayici bir 6rnektir.

A. Duanin Psikolojik Etkileri

Giindelik hayatimizda yasadigimiz ortiilii ya da agik korku ve endiseler, miicadele ve didismeler ruh diinyamizda biiyiik bir gerilim
meydana getiriyor. Modern zamanlarin karabasan diyebilecegimiz stres olgusu, bu gerginligin en agik gostergesi degil mi? Modern hayat,
getirdigi giizellikler karsiliginda pek ¢ok seyimizi aldi, gotiirdii. Giiven duygusu, kaybettiklerimizin basinda yer aliyor. Sitktinetini yitirmis
bir ruh hali hakim oldu insana, insanlara, toplumlara... Iste baoyle bir ortamda sonsuz kudret sahibi Allah’a dua etme bilinci, her seyden
once O’na karg: biiyiik bir giiven duygusu beslemeyi beraberinde getiriyor. Insana yalniz olmadigs; bir koruyucusunun, kendisini her an
goren ve gozeten bir kollayicisinin bulundugu duygusunu asiliyor. Biiyiik bir rahatlama, ruhi durulma ve durulanma hali yasatiyor dua.

“Dua aligkanlik héline geldigi ve igten oldugu zaman etkisi ¢cok berraklagir. Duayi i¢ salg1 bezlerinden birine benzetebiliriz. Mesela tiroit
veya bobrek iistii bezleri gibi, dua da birtakim zihni veya organik degisikliklere sebep olur. Bu degisiklik, gittik¢e artan bir siiratle olur.
Sanki suurun derinliklerinde bir 151k yanmigtir. Insan kendisini oldugu gibi gériir. Egoizmini, hirsini, hatalarini, gururunu kesfeder. Ahlaki
gorevlerini yapmaya hazirdir. Fikri ve zihni tevazuu, olgunlugu kazanmaya ¢alisir. Béylece insanin 6niinde iyilik kapilar1 agilir. Yavas yavas
ruhi bir sitkiina kavugur. Asabi héllerine ve ruh faaliyetlerine bir ahenk hakim olur. Fakirlige, iftiraya kars1 biiyiik bir sabir kazanir. Oliime,
hastaliga, 1zdiraba, yakinlarinin kaybina azimli bir tahammiil gosterir. Duaya koyulmus bir hastasin1 géren hekim sevinebilir. Duanin
dogurdugu huzur, tedavide kuvvetli bir yardimcidir. Bununla beraber duay: [uyusturma etkisi gosteren] morfine benzetmemelidir. Dua
edenin saf ve temiz bakislari, berrak, neseli ifadesi, vakur, efendi hali, gerektigi zaman askerin veya sehidin 6limii kiigiimsemesi, hepsi
birden uzuvlarin ve ruhun derinliklerinde saklanan gizli hazinelerin varligini ifade ederler” (Alexis Carrel, Dua, s. 48)

B. Duanin Fizyolojik Etkileri

Esas olan, fiziki hastaliklara tedavi amag¢h miidahalelerin fiziki-tibbi yontemlerle yapilmasidir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.) “Teda-
vi olun. Allah, yashhik disinda, verdigi her derde derman da vermistir” (Eb Davad, “Tib’, 1) hadisi ile bu yonlendirmeyi yapmustir. Fakat
acaba tibbi tedavi yaninda, fiziki hastaliklarin iyilesmesinde duanin da etkisi olur mu? Rasyonalist bir bakisla bu soruya verilecek olan
cevap “Hayir’dir. Ancak bazi olgularin inkar anlamina geleceginden bu cevap aceleci bir cevap olacaktir. Biliyoruz ki, insan sadece beden
dedigimiz fiziki yapidan ibaret degildir. Gergekte, onu insan yapan, ruh dedigimiz varligin da sahibidir. Ruhun varlig: {izerinden yasadi-
gimiz farkli bir anlam diinyasi vardir. Bu diinyanin sirlarini kesfetmeye ¢alisan psikoloji bilimi ortaya koyuyor ki, insanin maddi yapist ile
ruhi/manevi yapis1 daima karsilikl: etkilesim hélindedir. Son derece neseli bir durumda iken elimize batan bir igne her seyi degistirebilir;
keyfimiz kagar, diinyay1 biraz 6ncekinden daha farkli gorebilir. Hatta bizim bu durumumuz yanimizdakilerin de diinyasini degistirebilir.
Tipki bunun gibi, ruh diinyamizda meydana gelen birtakim degisiklikler de fizik yapimiz1 etkilemelidir, etkiler. Asir1 sinirlendigimizde
“tiylerim diken diken oldu” deriz. Bu ¢ok kere mecazi bir ifade olarak kullanilsa da ¢ikis noktasi bir vakiaya dayanir. Gergekten asir1 korku
ya da otke hallerinde tiiylerimiz dikilir. Biiyiik ve ani bir izlintli yasayan bazi insanlarin sa¢larinin birden bire bembeyaz hale gelmesi de
ruh diinyamizin fizik yapimizi etkilediginin gostergesidir.

Olumsuz ruhi olaylar bedenimiz iizerinde olumsuz etkiler yapiyorsa, olumlu ruhi olaylar da beden tizerinde olumlu etkiler birakmali-
dir. I¢ diitnyamizin dig etkenlerden olabildigince siyrildigi, ruhun berraklagtigi, Yaratici ile iletisim kuruldugu dua hali, bu olumlu etkilerin
olusmasi i¢in son derece uygun bir ortam olusturabilir. Bu ortamin yakalanmasi halinde fiziki bazi rahatsizliklarin dua ile olumlu yonde
seyretmeye baglamasi miimkiindiir. Kur’an tarihi bir 6rnek iizerinden bu gergegi soyle dile getirmektedir:

“Eyyubu da hatirla. Hani o Rabbine, (Allahim!) Siiphesiz ki, ben derde ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin’ diye seslen-
misti. Biz de onun duasini kabul edip, kendisinden dert namina ne varsa gidermistik.” (Enbiya, 21/83-84)

Giiniimiizde Avrupada ve Amerikada hapishane, hastane, yetistirme yurtlar1 gibi zor durumda olan insanlarin bulundugu ortamlarda
yasanan acilar1 dindirmek ve hissedilen manevi boslugu doldurmak iizere din gérevlilerinin istihdam edilmesi, boyle bir etkiye duyulan
inanci1 gostermektedir. Iyilesmesi imkénsiz goriinen hastaliklarda bile dua ile hastanin moralini yitksek tutmanin, duygu diinyasini dii-
zenlemenin ve umudunu canlandirmanin olumlu etkileri artik uzmanlarca kabul edilmektedir. Hatta sadece kendi dua etmesiyle degil,
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kendisi i¢in dua edenler oldugunu bilmesiyle de hastalarda fiziksel iyilesmeler goriildiigii deneylerle ispatlanmustir.

Hayat ilahi kudretin bir yansimasi olarak biitiinii ile bir duadan ibarettir. Biz farkinda olalim veya olmayalim her sey O'na teslim olmus
ve O'na yonelmis durumdadir. Insana diigen, bu akigin farkinda oldugunu kalbi, dili ve hayat tarzi ile ortaya koymak ve kendi hayatini da
duaya dontstiirmektir.
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“Eyyubu da hatirla. Hani o Rabbine, (Allahim!) Siiphesiz ki, ben derde ugradim, sen ise merhametlilerin en mer-
hametlisisin’ diye seslenmisti. Biz de onun duasini kabul edip, kendisinden dert namina ne varsa gidermistik.”
(Enbiyd, 21/83-84)
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Beddua

“Kendinize, ¢ocuklariniza, hizmetcgilerinize, mallariniza beddua etmeyin. Sonra Allahin isteneni verecegi bir saate
rastlarsiniz da duaniza icabet eder”
(Ebii David, “Saldt”, 362)
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Birisi hakkinda olumsuz bir durumun olusmasi i¢in Allah’tan dilekte bulunmaya beddua diyoruz. Beddua, Fars¢a kétii anlamina gelen bed
ve Arapca dua kelimelerinin birlesmesi ile olusmus bir isimdir.

Hz. Peygamber, bedduay1 tasvip etmemis, hayati boyunca bir¢ok sikintiyla ve eziyetle karsilasmis olmasina ragmen, birkag olay disinda,
mubhataplarina beddua etmek yerine dua etmeyi tercih etmistir. O, kendisine gelerek “Ya Restlallah! Miisriklerin aleyhine dua et” diyenle-
re, “Ben lanetci olarak gonderilmedim. Ben ancak ve ancak rahmet olarak gonderildim!” buyurmustur. (Miislim, “Birr ve Sila”, 24) Bir bagka
defasinda sahabiler, “Ey Allah'in Reslii, Sakif kabilesinin oklar1 bize ¢ok kayip verdirdi. Onlara beddua et” deyince Peygamber Efendimiz
beddua yerine soyle dua etmistir: “Allah’im! Sakif kabilesine hidayet ver/dogru yolu goster” (Tirmizi, “Menakib”, 74)

Halbuki zulme ve haksizliga ugrayan kimselerin yapacagi bedduanin, hedefini kolaylikla bulacagini bize hatirlatan da Peygamber
Efendimizdir. Buna ragmen o, zulme ugradiginda bile sabretmeyi ve bicak kemige dayanmadan beddua etmemeyi benimsemistir. Kendisi
de bizzat mazlumun bedduasina hedef olmaktan Allaha siginmugtir. (Ibn Méce, “Dua’, 20) Ayrica, Yemenke vali olarak gonderdigi Muéz
b. Cebele “Mazlumun bedduasindan sakin, Ciinkii bu beddua ile Allah arasinda perde yoktur” (Buhéri, “Mezalim’, 9) diye tembihte bulun-
mustur.

Allah Restilii, Mekke doneminde Islam’t teblig etmek iizere gittigi Taif te tag yagmuruna tutulmus, ayaklari kanlar icerisinde kalmigtu.
O sirada Allah tarafindan kendisine “onlar aleyhinde yapacagi bedduanin kabul edilecegi, dilerse onlar1

helak edecegi” bildirilmisti. Buna ragmen o, “Ya Rabbi! Belki bunlarin soyundan sana ibadet edecek nesiller gelir” diyerek onlarin he-
lakini degil, affin1 istemisti. (Buhari, “Bed’@’]-halk”, 7; Miislim, “Cihad ve Siyer”, 39) Yine o Uhud Savasi esnasinda disini kiran, yiiziini
yaralayan diismanlari i¢in; “Allah’im! Kavmimi hidayete erdir, ¢iinkii onlar bilmiyorlar” (Buhari, “Ehadisi’] Enbiy4”, 54; Miislim, “Cihad ve
Siyer”, 37) bu diyerek dua etmistir.

Dinin haksizlik ve zuliim saydigi durumlar karsisinda beddua etmenin mesru oldugunu ifade eden hadisler de vardir. Bizzat Hz.
Peygamber’in boyle durumlarda beddua ettigi ve bedduasinin etkili oldugu kaynaklarda yer almaktadir. S6z gelimi daha dini tebliginin ilk
yillarinda bir giin Restliillah secde halinde idi. Kendisini 6fke ve inkarla karsilayan Mekkeli miisriklerin liderlerinden Ukbe b. Ebi Muayt
yanina gelerek, bir hayvanin i¢ organlarini onun sirtina atmisti. Hz. FAtima onu babasinin sirtindan alip atmis ve bunu yapanlara beddua
etmisti. Allah'in Restlii de bagini kaldirmaksizin Utbe ile bu ise karisan diger kisiler hakkinda soyle buyurmustu: “Allahim! Kureys'ten Ebii
Cehl b. Hisam?, Utbe b. Rabiay1, Seybe b. Rabia’yi, Ukbe b. Ebi Muayts ve Umeyye b. Halef i sana havale ediyorum.”

Olayi rivayet eden Abdullah b. Mes'0d, Hz. Peygamber’in bedduasinin kabul edildigini ve Umeyye b. Halef disindaki kimselerin Bedir
Savasr'nda oldiriildiiklerini soylemektedir. (Ibn Hanbel, I, 393)

Yine Hendek Savasi esnasinda Miisliimanlarin oyalanmasina ve namazlarini kilamadan vaktin ge¢mesine sebep olan misrikler i¢in
beddua eden Peygamberimiz; “Bizi orta namazindan (yani ikindi namazindan) alikoydular. Allah da onlarin evlerine ve kabirlerine ates
doldursun.” (Ebti David, “Salat’, 5) buyurmustur.

Hz. Peygamber’in seyrek de olsa bagka bazi sebeplerle de beddua ettigi kaynaklarda yer almaktadir. Gozii doymaz, tatmin olmaz insan
tipi i¢in “Dinara, dirheme, kadifeye, siislii kiyafete kul olanin burnu siirtiilsiin” (Buhari, “Rikak’, 10) seklindeki bedduas: buna bir drnektir.
Yine ihtiyarlig1 aninda annesi ile babasindan birine yahut her ikisine yetisip de, onlara giizelce hizmet etmesi sayesinde cennete giremeyen
kimse i¢cinde Peygamberimizin benzer bir bedduasi vardir. (Miislim, “Birr ve Sila”, 3)

Gergekten mecbur kalmadik¢a beddua yerine duaya bagvurmak, karsilagilan zor durum icin Allah’in yardimini istemek, Islami neza-
kete daha uygundur. Hakl: bir sebebe dayali da olsa, birinin kétiiliigiinii Allah’tan istemek insanin ruh diinyast i¢in iyi agilimlar saglamaz.
Beddua etmek yerine, sabredip bagislamak tavsiye edilmistir. Kur'anda “Her kim de sabreder ve bagislarsa, iste bu elbette azmedilecek isler-
dendir” (Stira, 42/43) buyrulmustur. Ozellikle insanin kendisi, ¢ocuklari ve yakinlar1 s6z konusu ise, beddua daha da sevimsiz bir hal alir.
Allah’in Restlii uyarryor:

“Kendinize, ¢ocuklariniza, hizmetgilerinize, mallariniza beddua etmeyin. Sonra Allah’in isteneni verecegi bir saate rastlarsiniz da duaniza
icabet eder” (Muslim, “Zuhd ve Rekaik”, 19; Eba Davad, “Salat”, 362)

O hélde Rabbe yalvaris olmalar1 bakimindan dua da beddua da bir, ama ikincisi pek makbul bir sey degil!
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“Her kim de sabreder ve bagislarsa, iste bu elbette azmedilecek islerdendir”
(Stird, 42/43)
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Dua ve
Tevessul

“Allahim! Peygamberin, Rahmet Peygamberi Muhammed hiirmetine senden istiyor ve sana yoneliyorum. Ey Mu-
hammed! Ihtiyacimin gidermesi icin senin sefaatci olmani istiyorum. Allahim onun, hakkimdaki sefaatini kabul
eyle”
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Tevessiil, kiymetli kabul edilen bir varlik ya da olguyu araya koyarak, onun yardimiyla bir maksada yaklasma, bir arzuyu elde etme ¢aba-
sidir.

Nitekim vesile, Kuranda da bu kok anlami igermek tizere Allaha yaklasmak icin islenecek iyi ameller anlaminda kullanilmigtir:

“Ey iman edenler! Allaha kars: gelmekten sakinin, O'na yaklasmaya vesile arayin ve Onun yolunda cihad edin ki, kurtulusa eresiniz.”
(Maide, 5/35)

Buna gore ayette su mesaj verilmis oluyor: Bos durmayip, sadece iman etmek ve Allah’'tan korkmak ile yetinmeyerek Allaha yakinlik
i¢in vesileler arastiriniz. En uygun sebeplere bagvurarak, Allah'in sevgisini kazandiracak giizel ameller yapma yoniinde iradenizi kullani-
niz. Allah yolunda, Islam ugrunda, dogru yol iizere var giiciiniizle gayret ediniz. (Bak. Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, 111, 1669)

Kisaca tevessiil, Kuranda, Allah’a yaklasmak icin salih amellerde bulunmak, yani bu amelleri Allah’a yakinlasma arac1 kilmak anlamina
geliyor. Acaba, Allah katinda degeri olduguna inanilan bazi salih kimseler de Allah’a yaklasmak ve baz isteklere ulasmak i¢in vesile yani
araci kilinabilir mi?

Burada, yardimin yalnizca Allah’tan gelecegi ilkesi 6nemli bir kistas durumundadir. Her tiirlii durumda insanlara yardim yetkisinin ve
kudretinin yalniz Allah'a mahsus olduguna inanilmamasi, bagkalarinin da kullara bizzat yardimda bulunabilecegine inanilmasi, sirk yani
Allah’a ortak kogsmaktir.

Peki, boyle degil de, yardimin ancak Allah’tan geldigine; dua ve istekleri sadece O’'nun kabul veya reddettigine inanmakla

birlikte, “Yarabbi Peygamberin hiirmetine” “Filanca zatin senin katindaki degeri hatirina, yiizii suyu hiirmetine duami kabul et” deni-
lirse bunun bir sakincasi var midir?

Vesile kelimesinin Kuranda kullanildig1 anlam ile sinirli olmadigin, ilke olarak bazi kisileri vesile edinmenin de mesru oldugunu gés-
teren bilgilere sahibiz. Her seyden 6nce sefaat kavramyi, salih ameller yaninda bazi kisilerin de -yukarida zikredilen sartlarla- vesile edile-
bilecegini gosterir. Ciinkii kullarin giinahlarini affedecek olan Allah’tir. Bununla birlikte basta “Cennette insanlara ilk sefaat edecek benim.
Peygamberler icinde, en cok inanani bulunan kisi de benim.” (Miislim, “Iman”, 87) buyuran Peygamberimiz olmak iizere, diger peygamberler
ve Allah’1n izin verecegi diger kiymetli kisiler kiyamette araci/sefaatgi olacaklardir. Nitekim Hz. Peygamber “Kiyamet giinii ii¢ ziimre sefaat
eder: Peygamberler, sonra din bilginleri, sonra sehitler” (Ibn Mace, “Ziithd”, 37) buyurmaktadur.

Kisilerin vesile edilebilecegine dair siinnetten de deliller vardir: Gozleri gérmeyen bir sahébi Peygamberimize gelerek: “Ey Allah’in
Restlii, gozlerimi yitirdim. Benim i¢in dua buyur” demis, Peygamberimiz de ona abdest almasini, iki rekat namaz kilip “Allahim! Pey-
gamberin, Rahmet Peygamberi Muhammed hiirmetine senden istiyor ve sana yoneliyorum. Ey Muhammed! [htiyacimin gidermesi icin senin
sefaatci olman istiyorum. Allahim onun, hakkimdaki sefaatini kabul eyle” diye dua etmesini sdylemis ve soyle eklemistir: “Bir ihtiyacin
oldugu zaman hep aymisini yap!” Sahabi sdyleneni yapmus ve gozleri agilmistir. (Ibn Mace, “Tkame”, 189; Tirmizi, “Deavat’, 135; Ibn Hanbel,
IV, 138)

Yine, bir kuraklik zamaninda Hz. Omer (r.a.) sdyle bir yagmur duasi yapmustir: “Allah’im! Sana, Peygamberini vesile edinerek yalva-
rirdik, bize yagmur liitfederdin. $imdi de sana Peygamberinin amcasini vesile edinerek bagvuruyoruz, bize yagmur liitfet” Bu dua tizerine
yagmur yagmugtir. (Buhari, “Istiska’, 3)

Olmiis kimselerin kabirlerinin mescide doniistiiriilmesi, bu kabirlerde adaklar adanip Allah’a degil de kabir sahibine yalvarilmas: sure-
tiyle sirke diistilmesi endisesi ile bazi alimlerimiz duada tevessiilii kabul etmemistir. Oysa yasaklanan, Peygamberimizin ve biiyiik zatlarin
ruhaniyetini vesile edinmek degil, onlarin kabirlerini ibadet yeri haline getirerek kime dua edecegini sagirmaktur.

Temel ilke olarak, Allah’a yakinlagmak basta olmak iizere, manevi yondeki biitiin istekler dogrudan dogruya Rabbimize yoneltilmelidir.
Fatiha suresinde bu ilke apa¢ik bir gekilde ortaya konmustur:

“(Allahim) Ancak sana ibadet eder, ancak senden yardim isteriz.” (Fatiha, 1/5) Kaldi1 ki, maddi kaynakli isteklerin de temelde karsilayicis
Allab’tir. Maddi plandaki kisiler, sadece vasitadir. Bunu béyle bilip, inanmak gerekir. Dolayistyla durum ne olursa olsun, dualar1 Allaha
degil de tiirbelerde, mezarlarda yatan zatlara yoneltmek, Allah'in huzurunda dile getirilecek ihtiyaclarin karsilanmasini onlardan istemek,
insani sirke bulastiracak yasak islerdir.
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Allaha yakinlasmak basta olmak iizere, manevi yondeki biitiin istekler dogrudan dogruya Rabbimize yoneltilme-
lidir.
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Bedene Kavusmus Dua:
Namaz

“Derin sevgi ve sayginin doruk noktasi, saygiya konu olanin oniinde topraga degecek kadar bagini egmektir. Bu
durumda kisinin benligi ve suuru bir nokta iizerinde en yiiksek dereceye yogunlastirilmis olur...
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Onceki peygamberlerin getirdigi seriatlarda -belli vakitlere baglh olmaksizin- mesru olan namaz ibadeti, Hz. Peygamber’in miracinda
Miisliimanlar i¢in giinde beg vakit olarak farz kilinmistir. Dua ile namaz arasindaki siki iligki, daha bu ibadetin Kuran dilindeki isminde,
salat kelimesinde ortaya ¢ikiyor: Sézliikte dua anlamina gelen salaf kelimesi, Islami bir terim olarak Allah'in bes vakit kilinmasini emretti-
i, Hz. Peygamber’in de 6gretip uyguladig: sekilde kalp, dil ve bedenle yapilan bir ibadettir. Namaz, Allah’ yiiceltmek, goniilden gelen bir
sayglile O'nun huzurunda durmak, O’nun kelamindan okumak, O’'nu noksanlik ifade eden biitiin niteliklerden uzak tutarak 6vmek, O’'nun
verdigi nimetlere siikretmek, O'nun huzurunda viicudun en aziz yeri olan alni yere koyarak tevazu gostermek, dua ve niyazda bulunmak
gibi kulluk, teslimiyet ve tevazu yiiklii bircok eylemi anlamli ve ahenkli bir sekilde bir araya getirmektedir. (I. Karagoz-H. Altuntas, Namaz
Ilmihali, s.23)

Kelimelerin sozlitk anlamlari ile terim anlamlar1 arasinda bir baglantinin bulunusundan hareketle, namaz ibadetinin 6zde bir dua
eyleminden ibaret oldugunu séylemek yanlis olmaz. Restliillah'in miraci sirasinda farz kilinan namaz ibadeti, miiminin de miracidir. Bu
demektir ki, namaz, onu meydana getiren kiyam, riikd, kutd ve secde gibi fiillerin manevi ve sembolik yonii ile okunan dua ve Kur'an
ayetlerinin icerdigi anlamlar ile miikemmel bir kulluk arzi, bagislanma arayis1 ve ruhi yiikselme girisimidir. Namaza ait biitiin unsurlar iig
ana nitelik altinda toplamak miimkiindiir: Kalbin husti ve sayg1 ile Allah'a yonelmesi, beden ile Allah’a en iist diizeyde saygi sunulmasi ve
dilin Allah’t anmasi yani zikir ve dua.

“Derin sevgi ve sayginin doruk noktasi, saygiya konu olanin 6niinde topraga degecek kadar bagini egmektir. Bu durumda kisinin ben-
ligi ve suuru bir nokta iizerinde en yiiksek dereceye yogunlastirilmis olur... Insan ruhi gelisiminin zirvesine azar azar ulastig1 iin, boyle
bir yiikselisin ti¢ asamadan gegmesi tabiidir. O yiizden de kusursuz bir dua (namaz), bedenin ti¢ durusunu igerir. Ayakta dik durma, tam
olarak egilme ve Allah’in huzurunda alni topraga koyma... Iste bunlar Allah'in éniinde ilahi yiiceligi ve begeri aczi duyuran ve bdylece de
ruhun gerekli gelisimini saglayan asamalardir” (Eva de Vitray-Mayerovicth, Duanin Ruhu, s. 47)

Namazin her rekatinda okudugumuz Fétiha, kullarin diliyle ifade edilmis muhtesem bir duadur:

“Hamd, alemlerin Rabbi, Rahman, Rahim, hesap, miikdfat ve ceza giintiniin (ahiret giiniiniin) maliki Allaha mahsustur. (Allahim!) Yalniz
sana ibadet eder ve yalniz senden yardim dileriz.” (Fatiha, 1/1-5)

Hamd, tim varliklar1 nimetlendiren sonsuz kudret sahibi Allah’ yiiceltme ifadesidir. Hamd eden insan, Allah'in nimetlerine konu olusu
bakimindan degil; Allah’in, tiim insanlar1 ve diger canlilar1 nimetlendirici bir konumda olusu agisindan O’'na hamd eder. Bu itibarla belli
bir nimet bir insana ulassa da, ulagmasa da o insan Allah'a hamd eder. Allah’tan bagka mutlak olarak nimet verecek varlik bulunmadig; i¢in
hamde layik tek varlik da Allah’tir.

Rab, varliklari yaratan, tiim ihtiyaglarini karsilayarak onlar1 kademe kademe gelistirerek olgunluga ulastiran Allah demektir.

Rahman “Rahmeti ¢ok”, “cok merhametli’, “sonsuz merhametli” anlamlarina gelir. Sadece Allah Teala i¢in kullanilan bir sifat isimdir.
Miimin-kafir, iyi-koti herkes Rahman sifatinin kapsamindadir. Varliklar bu rahmet ve merhametin eseri olarak var olmuslardir; varlikla-
rin1 da yine bu sifat sayesinde stirdiirmektedirler.

Rahim de Rahman gibi Yiice Allah’in sifatlarindan biridir. Tipki Rahman gibi “rahmeti ¢ok”, “cok merhametli”, “sonsuz merhametli”
anlamlarina gelir. Ancak, Rahman Allah Teala’'ya mahsus bir sifat iken, Rahim insanlar i¢in de kullanilabilir.

Bes ayette toplam 12 kelime ile ifade edilen bu ilkeler, miiminin bu gercekleri goniilden kabul edip hayata uygulamaya hazir oldugu
tisltbu icinde verilmistir. Beginci ayetten itibaren verilen mesaj ise sudur: Insan, hayatina Allah’in koydugu bu esaslar cercevesinde yon
verir, boyle inanir, boyle davranirsa her iki hayata dair dileklerinde O’na yonelme, ihtiyaglarin1 O’na arz etme noktasina gelmis olacaktir:

“(Allahim!) Yalniz sana ibadet ederiz ve yalniz senden yardim dileriz. Bizi dogru yola, kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet; gazaba
ugrayanlarinkine ve sapiklarinkine degil.” (Fatiha, 1/5-7)

Bu ayetler bir miiminin yapabilecegi her tiirlii duay: igerecek kadar genis kapsamlidir. Hem diinya, hem de ahiret ile ilgili biitiin iyilik
ve gilizellikler bu dua ile yiice Allah’tan istenmis olur. Goriildiigii {izere “basit birkag ciimle gibi goriinen Fatiha, yaratilisin, Yaraticinin,
yaratilmisin biitiin sirlarini toplayan kiilli bir kanundur” (Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, 1, 53)

Namazda Fatiha suresi ile Kurandan bir miktar daha okumak (kiraat) diginda bazi dua ve zikirler de yapilmaktadir. Namaza girerken
tekbir getirmek bir zikirdir. “Allahu ekber/Allah en biiyiiktiir” diyerek, kendisine ibadet igin namaza durdugumuz Yiice Allah’in en biiyiik
oldugunu ifade ediyoruz. Fatiha suresini ve bagka ayetleri okuyup, O’'na hamd ve minnettarligimizi ifade ettikten sonra, yine “Allahu ekber”
diyerek riiktia varryoruz. Ritkiida “Siibhane Rabbiye’l-azim/Azametli Rabbim her tiirlii noksandan uzaktir” diyoruz. Riikiidan dogrulurken
“Semiallahii limen hamideh/Allah kendisine hamd edeni isitti” diyerek ibadetimizdeki halis niyetin Allah katinda makbul oldugu y6niinde-
ki inancimizi ifade ediyoruz. Ardindan “Rabbena leke’l-hamd/Rabbimiz! Hamd sana mahsustur” diyerek yine secdeye variyoruz. Secdede
ise “Stibhane Rabbiye’l-a’'la/En yiice olan Rabbim her tiirlii noksandan uzaktir” diyoruz. Secdeye varirken, secdeden dogrulurken, bir son-
raki rekat icin kalkarken her defasinda “Allahu ekber” diyerek Allah1 yiiceltiyoruz. Kildigimiz her rekat icin bunlari tekrar ediyoruz. Biitiin
bu dua ve zikirler ile namazda hust ve huzura, dinginlik ve teslimiyete ulasmaya ¢alisiyoruz.

Namazin dua ile dogrudan baglantis1 cenaze namazinda da agikga goriiliir. Bilindigi gibi riikd, secde ve kiraati olmayan cenaze namazi,
sadece kiyamda yani ayakta durarak 6lii igin dua etmekten ibarettir. Bu niteligi dolayisi ile Islam bilginleri cenaze namazinin namazdan

44



¢ok bir dua oldugunu ifade etmislerdir.
Su halde giinde bes sefer kilinan farz namazlar ve diger nafile namazlar sayesinde insan dua halini hayatinin tamamaina fiilen yaymis
olur.
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“Hamd, alemlerin Rabbi, Rahman, Rahim, hesap, miikdfat ve ceza giiniiniin (ahiret giiniiniin) maliki Allaha
mahsustur. (Allahim!) Yalmiz sana ibadet eder ve yalniz senden yardim dileriz.”
(Fatiha 1/1-5)

46



Dua Kapisinda
Peygamberler Kervani

Kuran, adindan bahsettigi bircok peygamberin ¢esitli dualarina yer verir. Genellikle peygamberlerin tevhit miica-
delesinden kesitler sunan kissalar icinde zikredilen bu dualarin temel 6zelligi, onlari dile getiren seckin insanlarin
kulluk yanlarina vurgu yapan bir nitelikte olmalaridir.
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Peygamberler Allah’in elgileridir; O'nun emir ve yasaklarini kullarina ileten el¢iler. Ama her seyden 6nce birer insandirlar. Bu bakimdan
gerek peygamber kimlikleri, gerekse beser kimlikleri ile ilgili konularda Allah’tan dileklerde bulunmalar1 son derece tabiidir. Kur’an, adin-
dan bahsettigi birgok peygamberin gesitli dualarina yer verir. Genellikle peygamberlerin tevhit miicadelesinden kesitler sunan kissalar
icinde zikredilen bu dualarin temel 6zelligi, onlar1 dile getiren seckin insanlarin kulluk yanlarina vurgu yapan bir nitelikte olmalaridir.
Teslimiyetin, Allaha giivenin, en zor anlarda bile O’na olan {imidi siirdiirmenin en giizel pratik 6rneklerini sunar bize bu dualar.

A. Onceki Peygamberlerin Dua Diinyasi

“Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz ve bize acimazsan ziyan edenlerden oluruz.” (Aréf, 7/23)

Yasak meyveden yiyen Hz. Adem ve esi Havva kendilerini affettirmek i¢in béyle yalvarmuglardi. Bu kisacik ifadedeki pismanlik, igtenlik
ve teslimiyet elle tutulur, gozle goriiniir gibi!

Peygamberlik gorevini, hak dinin tebligi isini giiniin son noktasina kadar yerine getirmeye ¢alisan Nuh peygamber... Aldig1 sonug,
kendisi ile birlikte yaptig1 gemiye binen sinirli sayida inanmis kimseden ibaretti. Bunlar arasinda kendi oglu yoktu. Oglunun gemide ol-
mayisindan duydugu endise ve tizlintii ile “Rabbim! Oglum da ailemdendir. (Keske onu da gemiye alabilsem)” diye dilekte bulununca ciddi
bir uyar: almigtr:

“Ey Nuh! O senin ailenden degildir. Onun yaptig1 (iman etmemek) iyi olmayan bir istir. O halde hakkinda bilgi sahibi olmadigin seyi
benden isteme. Ben sana cahillerden olmamani 6giitlerim.” (Had, 11/46)

Oysa Nuh (a.s.) sadece evlad1 i¢in duydugu endiseyi dile getirmisti. Ama is bagka bir anlama biiriinmiistii Allah katinda. Hemen ken-
dini toparlamis ve Yaraticiya yonelmisti:

“Rabbim! Hakkinda bilgim olmayan seyi senden istemekten sana siginirim. Eger beni bagislamaz ve bana acimazsan, hig siiphe yok, ziyana
ugrayanlardan olurum.” (Had, 11/47)

Bu uyari sonucunda Nuh (a.s.) artik dua edecegi kimselerde iman niteligini arar olmustu. O, “Rabbim! Beni, ana-babami, iman etmis
olarak evime girenleri, iman eden erkekleri ve iman eden kadinlar: bagisla.” (Nah, 71/28) diye dua ederken nasil da kapsayici, kapis1 iman
eden herkese acik bir dil kullanmisti! “Iman etmis olarak evime girenler” ifadesi, heniiz inanmayanlarin da iman kapisindan girmeleri
yoniindeki bir istegi dile getiriyordu peygamber tisltbunca.

Yiice Yaraticinin “halim, i¢li ve Allaha yonelen bir kimse” (Had, 11/75) diye niteledigi Hz. ibrahim... Oglu Ismail (a.s.) ile birlikte Allah’in
emri iizerine, O'na ibadet i¢in yeryiiziinde kurulan ilk mabedi, Kabe'yi inga etmislerdi. Insanlik tarihi boyunca tevhit inancinin sembolii
olacak olan Kabeyi... Namaz ile hac ile tarih boyunca inanmis yiirekleri iman odag: iizerinde bulusturan Kabe'yi... Boylesine anlaml bir
isi Allah’in emri ve izni ile bagarmis olan bu iki se¢kin zatin bir dilegi vard, yaptiklar: hizmetin Rableri katinda kabul gérmesi... “Ey Rabbi-
miz! Bizden (hizmetinizi) kabul buyur. Siiphesiz sen hakkuyla isitensin, hakkiyla bilensin.” (Bakara, 2/127) Inga ettikleri mabedin temsil ettigi
ruhun oncelikle kendilerine hakim olmasi, sonra da soylarindan gelecek olanlarin bu yonelisi siirdiirmeleri konusunda Allah'in yardimini
istemislerdi. Bu kutsal mabedi ibadet niyeti ile ziyaret etme yontemlerini de 6grenmeleri gerekiyordu. Onu da dualarina eklediler:

“Rabbimiz! Bizi sana teslim olmusg bir timmet kil. Bize ibadet yerlerini ve ilkelerini goster. Tovbemizi kabul et. Siiphesiz sen tovbeleri ¢ok
kabul edensin, cok merhametli olansin.” (Bakara, 2/128)

Hac ibadetine mekan olmak yaninda namaz ibadeti i¢in de kible olma 6zelligi vardir Kabe'nin. Zikrin biitiin sekillerini birlestirip
somutlastiran namaz ibadeti, Allah katinda biiyiik bir konuma sahiptir. Onun i¢in Hz. Ibrahim kendisine bu ibadeti siirdiirme imkani
vermesi, soyundan geleceklerin de namaz konusunda ihmalkar davranmamas: i¢in Allal’a yalvarmakta, kulluktaki eksiklikleri i¢in af
dilemekteydi:

“Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse eyle. Soyumdan da boyle kimseler var et. Rabbimiz! Duamizi kabul eyle. Rabbimiz! Hesap
goriilecek giinde beni, ana-babami ve inananlar: bagisla.” (Ibrahim, 14/40-41)

Hz. Yusuf yillarca Firavun’'un zindaninda kalmis, sonunda masum oldugu anlasilmis ve hiirriyetine kavusmustu. Olaylarin akisi iginde
Firavun'un mali islerini yiiriitmekle gorevlendirilmis, yetkili bir konuma gelmisti. Filistindeki babasina ve kardeslerine kavusmus, ac1 ve
zor giinler artik geride kalmist1. Ancak biitiin bu diinya nimetleri ona gergek kimligini, ku/ oldugunu unutturamamusti. Her seyi ile goz acip
kapamaktan ibaret olan diinya hayatinin cazibesi onu aldatamamigti. Olaylarin, olan bitenlerin bilincindeydi. “Rabbim!” demisti, “Gergek-
ten bana miilk verdin ve bana sozlerin yorumunu égrettin. Ey gokleri ve yeri yaratan! Diinyada ve ahirette sen benim velimsim. Benim canimi
Miisliiman olarak al ve beni iyilere kat.” (Yasuf, 12/101)

Peygamber duasi bu, yol gosterici ve uyarici...

Hz. Musa, Firavun’un iilkesi Misirda iken kavga eden iki kisiyi ayirmak istemis, ama bunlardan birini kazara 6ldiirmiistii. Istemeden de
olsa katil olmustu. Ustelik bu adam kendi halki olan Yahudilerden degil, Misir halkindan biri idi. Halini Rabbine arz etti: “Rabbim! Siiphe-
siz, ben nefsime zulmettim. Beni affet.” diye yalvardi. Rabbi de onu affetti.” (Kasas, 28/16) Ancak basina gelen bu kaza yiiziinden Firavun'un
adamlarindan da korkuyordu. “Ey Musa! Ileri gelenler seni éldiirmek i¢in aralarinda senin durumunu gériisiiyorlar. Sehirden hemen ¢ik”
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diye uyard: onu birisi. “Musa korku i¢cinde etrafi gozetleyerek sehirden ¢ikti ve ‘Ey Rabbim! Beni bu zalim kavimden kurtar’ dedi.” (Kasas,
28/21) Medyene vardiginda hayvanlarini sulamak igin bir kenarda sira bekleyen iki geng kiza yardim etti. (Suayb peygamberin kizlar1 idi
bunlar) Sonra bir gélgeye cekilip yine ¢aresizligini ve kararsizligini tek siginagi olan Allah’a arz etti: “Rabbim! Bana gonderecegin her hayra
muhtacim, dedi.” (Kasas, 28/24)

Duasi kabul edilmisti Hz. Musanin, Hz. $uayb'in yaninda is bulmus, giivenlige kavusmustu. Hayatinin bundan sonraki 6nemli olaylari
icin burasi bir baslangi¢c olmustu. Kardesi Harun'la birlikte Firavun'u imana davet etmekle gorevlendirilince, yine kritik bir donemece
girmisti. Gergi gorevini yerine getirebilmesi i¢in mucizelerle desteklendigi kendisine bildirilmisti. Ancak, Firavun’'un karsisina tek basina
degil de bir yardimci ile ¢tkmasinin, sonug alma bakimindan daha iyi olacagini diisiiniiyordu. Ayrica pek akici konusamiyor olmasi, endi-
sesini artiriyordu. Yalvardi:

“Rabbim! Gonliime ferahlik ver. Isimi bana kolaylagstir. Dilimdeki tutuklugu ¢z ki, soziimii anlasinlar. Bana ailemden birini yardimci yap,
Kardesim Harun'u. Onunla giiciimii arttir. Onu isime ortak et, seni ¢ok tespih edelim diye. Sen bizi hakkiyla gormektesin.” Aldig1 cevap olumlu
idi: “Istedigin sana verildi ey Musa!” (Ta Ha, 20/25-36)

Hz. Siilleyman, babas1 Hz. Daviid gibi hem peygamber hem de kral idi. Allah’a yalvarmusti:

“Rabbim! Beni bagisla. Benden sonra kimseye layik olmayacak bir miilk/hiikiimranlk ver bana.” (Sad, 38/35)

Kabul edilen bir duaydi bu. Riizgar emrine verildi, cinler hizmetine sunuldu. (Sebe, 34/12-13) Kus dilini bilir; kuglardan, insanlardan ve
cinlerden olusan dev ordulari yonetirdi. (Neml, 27/16-17) Belkisin Yemendeki tacin1 bir anda yanina getirtecek imkanlarla donatilmigtu.
Ama kulluk noktasinda gaflete diismemisti. Bunlar1 vereni hatirlamis ve séyle dua etmisti:

“Ey Rabbim! Beni, bana ve ana-babama verdigin nimetlere siikretmeye ve razi olacagin ameller islemeye sevk et ve beni rahmetinle salih
kullarmin arasina kat” (Neml, 27/19)

Zekeriya (a.s.), soyunun devaminin saglanmasini istemisti Allah’tan. “Rabbim! Bana katindan temiz bir nesil bahset. Siiphesiz sen duay:
hakkiyla isitensin” (Al-i Imran, 3/38) diye dua etmisti. Ayn nitelikteki baska bir duasi da suydu Zekeriya peygamberin: “Rabbim! Beni tek
basima birakma. Sen varislerin en hayirhsisin.” (Enbiya, 21/89) Dua igten ve hele de bir peygambere ait olunca, olmaz diye bir sey yoktu.
Yaratici kudret buyurdu: “Biz de onun duasini kabul ettik ve kendisine Yahya'yr bagisladik ve esini kendisi igin (cocuk dogurmaya) elverisli
kildik. Onlar gercekten hayir islerinde yarisirlar, (rahmetimizi) umarak ve (azabimizdan) korkarak bize dua ederlerdi. Onlar bize derin saygi
duyan kimselerdi.” (Enbiya, 21/90)

Diger yandan Hz. Yunus'un ilging bir imtihana tabi tutulduguna sahit oluyoruz. Kur’an bu olay1 soyle ifade ediyor:

“Ziinniin'u da hatirla. Hani ofkelenerek (halkindan ayrilip) gitmisti de bizim kendisini asla sikistirmayacagimizi sanmigsts. Derken karan-
liklar icinde ‘Senden baska hicbir ilah yoktur. Seni eksikliklerden uzak tutarim. Ben gercekten (nefsime) zulmedenlerden oldum’ diye dua etti.
Biz de duasimi kabul ettik ve kendisini kederden kurtardik. Iste biz miiminleri boyle kurtaririz” (Enbiya, 21/87-88)

Ziinntin yani balik sahibi ifadesiyle kastedilen Yunus peygamberdir. Hz. Yunus, peygamber olarak gonderildigi halkinin yola gelmemesi
tizerine, heniiz Allah Tealanin izni olmadan onlari terk ederek bir gemiye binmisti. Geminin yiirimemesi veya batma tehlikesi gegirmesi
gibi bir sebeple yolculardan birinin denize atilmasi gerekti. Kura gektiler, Hz. Yunusa ¢ikinca denize atildi. Denizde kendisini bir balik
yuttu. Baligin karninda Allah'a dua eden Hz. Yunus'u balik bir siire sonra sahile att1.

Sabir deyince akla Eyyub (a.s.) gelir. Saglikli bir viicuda sahip zengin bir kimse iken, ciddi imtihanlardan gegirilmis, nice bela ve musi-
betlere katlanmis bir peygamberdir o. Zenginligini yitirmis, sagligin1 kaybetmistir. Aylarca siiren hastaliklardan muzdarip olur. Hep sab-
reder, derdini sadece Rabbine acar ve yalvarir: “Rabbim! Ben derde ugradim. Sen ise merhametlilerin en merhametlisisin.” (Enbiy4, 21/83)
Nihayetinde duasi kabul edilmis, kendisinde dert namina ne varsa giderilmistir.

B. Hz. Muhammed’in Dua Diinyasi

Hz. Peygamber, Kuran'in sundugu kissalar vasitasi ile ge¢mis peygamberlerin gosterdigi direng ve kararliliga sahit olurken, Allah’a
yonelme ve teslimiyetin Peygamberce uygulamalarini 6grenip algilamis oluyordu.

“Dua miiminin silahidir” (Eb Ya'l4, Miisned, 344) hadisi, Peygamber Efendimizin duaya atfettigi anlam ve 6nemi agik¢a gozler oniine
seriyor. Silah deyince, kilicin, kalkanin, mizragin, kisaca islenmis demirin akla geldigi bir zaman ve zeminde, dikkatleri bambagka bir yéne
gekiyor. “Ey miimin” diyor sanki, “Asil silah senin manevi giictindiir, Yiice Yaraticrya yonelip O'nun yardimini dilemendir. Bu olmazsa silah
dediklerin birer demir pargasi olmaktan &teye gegmez. Sen dua silahini kullanmakta da mahir olmaya bak!”

Kainatin Efendisinin Rabbimiz ile olan iliskisi baglaminda sergiledigi aktif-teslimiyet¢i tutum, onun dua anlayisinin da gergevesini ¢i-
zer. O, yapip eder, ¢alisir ¢abalar, sebeplere sarilir ve sonucu yine Allah’tan ister, O'ndan beklerdi. Zorda kaldiginda hélini O’na arz ederdi.
Onun dualarindaki bu temel tutumu Kur'an; “Peygamber, ‘Ey Rabbim! Kavmim su Kuran terk edilmis bir sey haline getirdi’ dedi.” (Furkan,
25/30) ayeti ile tespit ediyor.

Allah'in Restlii 6zlii dualar yapardu. [htiyaglar ¢ok ve siz tiikenmez anlayislarindan uzakti. Her seyi bilen Allah’a dua ediyordu. Bu bi-
lingle, “Nasil olsa O biliyor” diyerek hazirdan bekleme yerine, “Bana dua edin” emrine uygun davraniyordu. Cok s6zden ziyade az sozle ¢ok
dilekte bulunma yolunu segerdi. Hikmetin gretmeni kilinmig bir peygambere (Cuma, 62/2) uygun diigen elbette bu idi. Nitekim Hz. Aise
onun dua tavrini anlatirken goyle diyordu: “Allah’in Restlii az sozle ¢ok anlam ifade eden dualar: sever/tercih eder, bunun disindakileri
birakird1” (Eb(i Daviid, Salat, 358)
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Dua, Restliillah i¢in bir hayat tarzi idi. Onun dualarinin derlenmesi ile say1siz dua mecmuasi olusturulmus, miiminler asirlar boyunca
onun miinacat pinarindan doya doya igegelmislerdir. Hadis kitaplarinin Dua boéliimleri incelendiginde goriilecektir ki, Allah'in Restli
hayatinin her adimini dua ile biitiinlestirmis, sartlarin ve ruh halinin cesitliligine gore her anini1 dua ile bezemistir. Begendigi yahut hayret
ettigi bir sey gordigiinde, kederde sevingte, korkuda zaferde dua ederdi. Yataga girdiginde, uykudan uyandiginda, giin sona erdiginde,
sabaha eristiginde, yagmur yagdiginda, bir sey yiyip ictiginde, eve girdiginde, yolculuga ¢iktiginda dilinden dua dokiiliirdii. Dua eder,
sahébilere de bol bol dua etmelerini 6giitlerdi.

“Zararin uzaklastirilmasi, yarar saglamaktan once gelir” Bu bakimdan Hz. Peygamber’in dualari arasinda istidze, yani olumsuz durum-
lardan Allah’a siginma konulu olanlar énemli bir yer tutar. imanda siipheye diismek, Allah’in 6fkesini hak etmek, kétii bir sekilde lmek,
olum sirasinda seytanin kusatmasina maruz kalmak, kabir ve cehennem azabina ugramak, fakirlik, kitlik, aglik ve borg altinda ezilmek,
nimetten mahrum kalmak gibi sikintilar, Peygamberimizin Allaha sigindig1 durumlardan bazilaridir. Yine, korkaklik, tembellik, cimrilik,
acizlik, keder ve hiiziin gibi psikolojik olumsuzluklar; kulak, goz, dil gibi duyu organlarinin kétiiye kullanilmas; sthhat ve afiyetin yitiril-
mesi, agir1 yaglilik ve hastaliklar da onun dualarinda Allah’a sigindig1 zorluklar arasindadir.

Giindelik hayatta karsilagilabilecek birtakim olumsuzluklar1 da bu baglamda anan Hz. Peygamber, yikint: altinda kalmak, yiiksek bir
yerden diismek, suda bogulmak, yangin ve yilan sokmas: gibi istenmeyen durumlar: dualarinda zikretmektedir. Ayrica insanlar sebebiyle
ugrayabilecegi zararlar1 dualarinda siralayan Kainatin Efendisi, ayrilik ve nifaktan, kotii bir 6miir stirmekten, zulmetmekten ve zuliim
gormekten, hiyanete ugramaktan, baski altinda kalmaktan, zilletten ve ani bir sekilde ilahi cezalandirma ile karsilagsmaktan Allaha sigin-
maktadir.

Kur’an vahyi, Peygamber Efendimize nasil dua edecegini 6greten ayetler de icermektedir. Allaha siginma istegi yaninda diinya ve ahret
hayatina yonelik bazi talepleri de dile getiren bu ayetlere birka¢ 6rnek sunalim:

“De ki ‘Ey Rabbim! Seytanlarin vesvesesinden sana sigimirim.” ‘Ey Rabbim! Onlarin benim yanimda bulunmalarindan sana sigintyorum.”
(M#’'mintn, 23/97-98)

“De ki: Rabbim! Bagisla, merhamet et. Sen Merhamet edenlerin en hayirlisisin.” (Mi'minGn, 23/118)

“Rabbim! Ilmimi arttir’ de.” (TA Ha, 20/114)

“De ki: ‘Rabbim! (Girecegim yere) dogruluk ve esenlik icinde girmemi sagla. (Cikacagim yerden de) beni dogruluk ve esenlik icinde ¢ikar.
Katindan bana bir yardimci kuvvet ver.” (Isra, 17/80)

Felak ve Nas sureleri (Muavvizeteyn) ise, biitiinii ile Hz. Peygambere 6gretilmis birer duadan ibarettir:

“De ki: Yaratti§1 seylerin kotiiliigiinden, karanhg: ¢oktiigii zaman gecenin kotiiliigiinden, diigiimlere iifleyenlerin kotiiliigiinden, haset ettigi
zaman haset¢inin kotiiliigiinden, sabah aydmhgimin Rabbine siginirim.” (Felak, 113/1-5)

“De ki: Cinlerden ve insanlardan; insanlarin kalplerine vesvese veren sinsi vesvesecinin kotiiliigiinden, insanlarin Rabbine, insanlarin Me-
lik'ine, insanlarin Ilah’ina siginirim.” (Nas, 114/1-6)

Duasiz giin gegirmezdi o miibarek Peygamber... Rabbi ile olan daimi goniil bagini her firsatta diline doker, kimi zaman “Allahm!
Faydasiz ilimden, tirpermeyen kalpten, doymayan nefisten ve kabul edilmeyen duadan sana sigimirim.” (Mislim, “Zikr,” 18) derken, kimi
zaman da “Allah’im! Bana dogru yolu gostermeni, sana kars: gelmekten sakinmayi, iffetli ve miistagni olmay: nasip etmeni istiyorum senden.”
(Miislim, “Zikir”, 18; Ibn Mace, “Dua”, 2) diye yalvarirdi. Ellerini agip Yiice Allah’a niyaz ederken, “Allahim! Bana, 6grettigin ilimden yarar
ver, yarar saglayacak seyi 6gret bana, ilmimi arttir. Her durumda Allaha hamd ederim, cehennem azabindan Allaha siginirim.” (Ibn Mace,
“Dua’, 2) buyurur, ¢ok kere “Allahim! Kalbimi dinin iizere sabit kil” diye dua ederdi. (Ibn Mace, “Dua’, 2)

Hz. Peygamber’in miinacat diinyasinda heniiz yapilmamis ¢ok 6zel bir dua vardi. Onu kiyamette immeti i¢in yapacagini sdylemis, en
makbul, en derin, en giizel duasini bizim i¢in saklamusti:

“Her Peygamber’in yaptigi1 (0zel) bir dua vardir. Ben bu duami kiyamet giiniinde iimmetime sefaat etmek iizere sakliyorum.” (Buhari,
“Deavat”, 1; Miislim, “Iman”, 88)

Yiice Rabbimiz! Bizi Kainatin Efendisinin {immeti olmakla sereflendirdigin gibi, onun bu duasina, sefaatine de layik ve nail kil. Amin.
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“Rabbimiz! Duamizi kabul eyle. Rabbimiz! Hesap goriilecek giinde beni, ana-babami ve inananlar: bagisla.”
(Ibrahim, 14/40-41)
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